Maatalousyrittajan
hyvihveinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Kokemaelld 27.-28.10.2021,
Ali-Ketolan matkailutila, Ketolantie 176, Kokemaki

Koulutukseen osallistuva:
saa tietoa hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista.
rohkaistuu huolehtimaan omasta ja ldheisten hyvinvoinnista.
saa taitoja selvitd elamaan kuuluvista vastoinkdymisista.

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki maatalousyrittajat, jotka
haluavat vaalia ja vahvistaa omaa ja |dheistensa mielenterveytta.
Koulutus ei kuitenkaan sovellu akuutissa kriisissa oleville.

Kouluttajat: Virve Hindstrom, Antero Kaappa ja Riitta Seppala
MTK-Satakunnan Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hankeesta.

Kaksipaivainen koulutus on maksuton ja sisaltaa ruokailun seka yopymisen.
Illalla on ohjelmassa kevytta liikuntaa, saunomista ja leppoisaa yhdessaoloa.

Koulutus toteutetaan osana Melan Valita viljelijasta -projektia yhdessa
MTK-Satakunnan Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hankkeen kanssa.

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu mukaan 19.10.2021 mennessa:
https://www.lyyti.fi/reg/hyvinvoinninABC202 1satak

Lisatiedot: Riitta Seppald/Varavoimaa Farmarille muutoksiin,

puh. 044 972 6195, riitta.seppala@mtk fi P valita
Seuraamme korona-tilannetta ja muutokset tapahtumaan ovat mahdollisia. \| l._] e l.ljaSta
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* 3 % Eurooppa investoi maaseutualugisiin Satakunta MTK

Varavoimaa Farmarille
muuleksiin
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