Erityisesti emanti-Raijaa on kiinnostanut

jalostuksellinen sukututkimus.Ty6 on

tuottanut terveitd, rintavia, pyoreita

paisteja ja toivotunvirisia lampaita.

Reino ja Raija Loukon Méntyrannan luo-
mulammastilalla eldinten hyvinvointi on tér-
kein asia.

— Hyvinvoiva eldin tuottaa. Kun lammas
voi hyvin, voi sen hoitajakin hyvin, alleviivaa
Reino.

Reinon kotitilalla Ylistaron Myllykoskella
on harjoitettu maataloutta ainakin 123 vuotta.
Nykyisin tilalla on lampaita ja liséksi viljelldén
omat rehut. Reino osti tilan vuonna 1983. En-

simmadiset lampaat tulivat tilalle vuonna 1994.

Lampurin ty6 on kuluttavaa
Lampaiden hoito on hyvin aikasidonnaista
seka fyysisesti ettd henkisesti kuormittavaa.
Lampaiden sorkkien hoito, keritseminen, ka-
ritsointiaika ja monet muut ty6t ovat fyysi-
sesti kuluttavia ja raskaita. Eldinten hoidon
lisdksi rehun tekeminen ja maatilan muut ym-
périvuotiset tyot tekevit vuoden jokaisesta
paivista tyontdyteisen.

Lampaita seuraamalla Reino on keksinyt
monia lampurin ty6td helpottavia tuotteita ja
laitteita. Tuotekehittely on tehty omaan tar-
peeseen, mutta kysynnén my6té niitd on tuo-
tettu my6s myyntiin Retronik Ky:n kautta.

—Tila on ollut jo pitkddn kaharen kivija-
laan varas: maatalouren ja lammastuotteiren
yritystoiminnan, toteaa Reino.

”Tyoura tuntuu kropas”
Fyysisesti ja henkisesti raskasta maatalousty6-
td Reino on tehnyt jo ldhes 40 vuotta.

—Kun 60 tulee tdytehen, on tarpehen teherd
oma inventaari, mit4 jaksaa ja haluaa. Raskas
ja kuluttavakin ammatti on jattdnyt urat”niin
kehoon kuin jaksamiseenkin. Jatkuvasti li-
sddntynyt byrokratia on kuormittanut henki-
sesti ddrirajoolle. Lukiessani ensimmaisié ker-
toja tyduraelidkkeen hakukritteereistd, tun-
nistin ne niin omaksi kuin vaan voi, muiste-
lee Reino.

Keskustelu tutun Mela-asiamies Heik-
ki Maki-Rintalan kanssa auttoi eteenpdin.
Heikki neuvoi Reinoa menemdiédn lddkirin
juttusille.

— L&adkariin menin ja toisenkin kerran.
Eihédn se homma ihan sitten heleposti kiyn-
nistynyt, kun kaikki sanoivat, jotta kritteerit
on niin tiukat, ettei sitd kukaan saa. Mutta
minépé en antanut periksi, herdsi oikein sel-
laanen taistelutahto, toteaa Reino.

Selvitys tyovaiheista ja niiden
kuormituksesta — tiarkein neuvo

— Paitin soittaa suoraan Melan eldkeratkaisi-
ja Eila Kuivamaéelle. Eila antoi tirkeikheim-
mén neuvon, jotta kirjaa kaikki tyovaiheet ja
niiden aiheuttamat fyysiset ja henkiset tun-
temukset vuoden ajalta tarkasti ylos ja liitd
tdma kaikki hakemukseen. Niin tein ja tiy-
tyy sanua, ettd aika pitké juttu siitd tuli, ker-
too Reino.

Tapaamisoikeus, ilman huoltajuutta
Eldimet ovat hoitajilleen 14heisid yksil6ita ja
persoonia.

— Myonteinen péitos tyduraeldkkeestd loi
pohjan hallitulle muutokselle eldmassa. Lam-
paista luopuminen mahadollistaa tydmaérin ja
aikasidonnaisten tehtdvien uudelleenarvioin-
nin. Rauhassa voi pysédhtyd miettiméén, mihin
voimavarat riittdvit. Onneksi alkuperdisrotu-
lampaiden ostajan kanssa on sovittu, ettd kaup-
paan kuuluu tapaamisoikeus, ilman huolta-
juutta, haikeutta lieventdmaéén, kertoo Reino.

Ty6ura on antanut paljon sekd maatalou-
dessa ettd oman lammastuotteiden yrityksen
merkeissa.
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— Olen saanut tyoskennelld kotimaisen
maataloustuotannon hyvéksi sekid omalla tilal-
la ettd muita auttaen. Olen ollut kehittdmaés-
sd lammastaloutta seki viljelymenetelmié
niin tavanomaisessa kuin luomutuotannos-
sakin. Kiitos siitd eri toimijatahoille! Eri-
laisia lampurin t6itd helepottavia juttuja
olen tuotteistanut kymmenid. Niiden teke-
misté olisi tarkoitus jatkaa, tosin tuotanto
teheddin alihankintana. Ajatteluty6td en lo-
peta ikind, niin kauan kuin ajatukset pelaa,
tuumailee Reino.

”Unelmia kohti,
jalaat maas”
Uusia yrittdjid Reino kehottaa miettimiin
tarkasti tuotantomuutosten ja investointien
tuomat fyysiset ja henkiset kuormat seki pi-
tdmé&in eldkemaksut ajan tasalla.

— Unelmia ja tavootteita kohti kannattaa
kulukia, mutta aina ”jalaat maas”, painottaa
Reino.

TEKSTI: MINNA GARDEMEISTER KUVA: MIKKO KAKELA
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Javoltteena parhaat lomituspaly

Sosiaali- ja terveysministeridn asetta-
ma tydryhmé esitti huhtikuussa jul-
kaistussa raportissaan, ettd lomitus-
palvelujen nykyiselld hallintomallilla
jatkettaisiin tulevaisuudessakin. Melan
rooli palveluja jérjestidvien paikallis-
yksikdiden toimeenpanon ohjaajana
sdilyisi ennallaan.

Ty6ryhmaé katsoi, ettd nykyisessd
mallissa on paljon vahvuuksia verrat-
tuna muihin selvitettyihin organisoin-
tivaihtoehtoihin. Ryhma tunnisti nyky-
jarjestelméssd myos kehittdmistarpei-
ta. Niit4 jatkotydstetddn muun muas-
sa Melan koordinoiman paikallisyksi-
koéiden yhdistymishankkeen yhteydes-
sd.

Kehittamisen kohteena
seka rakenne ettd palvelut
Maatalouden rakennemuutos edel-
lyttdd lomituspalvelujen kehittdmista.
Uudistuksen tavoitteena on seki pal-
velujen laadun ettd toimivuuden pa-
rantaminen.
Paikallisyksikkérakennetta vahvis-
tetaan tavoitteiden saavuttamiseksi
seuraavasti. Nykyisistd 38 paikallisyk-
sikdstd muodostetaan 12 suurempaa
yksikk6d vuoden 2023 alkuun men-
nessi. Paikallisyksikoitd yhdistdmalla
yksikéiden toimintavarmuus lisdéntyy
ja palvelujen jalostaminen helpottuu.

Yhdistymisprosesseja tuetaan
Mela on kiynnistidnyt yhdistymisen
tukihankkeen, jonka tarkoituksena
on varmistaa sekd yhdistymisproses-
sin onnistunut ldpivienti ettd kehittda
yksikdiden toimintaa parhaita kdytin-
t6jd jakamalla ja niitd rikastamalla.
Kehittdmisen kohteena ovat esimer-
kiksi lomituspyyntdjen kasittely seka
monipaikkainen toimintamalli.

— Uudet yksikot toimivat maantie-
teellisesti laajoilla alueilla, joten pai-
kallisyksikot kokivat tdrkedksi méari-
telld toimivat hajautetun tyoskentelyn
kaytinnot. Tavoitteenamme on tuot-
taa parhaat lomituspalvelut asiakkai-
demme muuttuviin tarpeisiin, linjaa
johtaja Paivi Wallin.

Uudet paikallisyksikot aloittavat portaittain
seuraavasti (vastuukunta lihavoituna):

2021
Mikkeli, Savitaipale

2022 Vehmaa, Poytyd, Salo,

Sastamala, Lempail3,

Mikkeli, Rantasalmi, Parikkala
Sysma, Himeenlinna, Kouvola, Loviisa
Kurikka, Alajarvi, Alavus, Kauhajoki, Kauhava

2023 lisalmi, Kuopio,

Tohmajarvi, Liperi, Nurmes,

Toholampi, Haapavesi, Kalajoki, Kaustinen, Nivala, Reisjarvi >
Muhos, Posio, Ristijarvi, Salla, Siikalatva, Sodankyld, Sotkamo, Ylitornio

Kankaanpdd, Keuruu, Pedersdre toistaiseksi ennallaan.

| omirttajille runsaasti kirtosta

Jarjestimme Loistolomittaja-kampan-
jan ajalla 1.10.-31.12.2020. Kampan-
jassa pyydettiin ilmiantamaan hyvii
lomittajia ja perustelemaan, miki te-
kee juuri heistd Loistolomittajia.
Kampanjan tavoitteena oli tuoda
esille maatalouslomittajan tyotd ja
tyOn tarkeyttd maatalousyrittdjille. Sa-
malla saimme arvokasta tietoa siitd,
minké&laisia taitoja ja ominaisuuksia
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Heidi Hakkarainen
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yrittdjat lomittajissaan arvostavat.
Saimme 389 ilmoitusta. Ndiden
joukosta parhaat perustelut valitsi ryh-
md, johon kuuluivat edustajat Melasta,
Maatalouslomittajat ry:std, Kuntatyon-
antajista ja tuottajajirjestoistd. Parhaat
perustelut saaneet lomittajat ja heiddn
ilmoittajansa palkittiin 8.4. neljassa pai-
kallisyksikdssd samaan aikaan jérjeste-
tyssé palkintojenjakotilaisuudessa.

/

MiraTukiainen /

Ja voittajat ovat...
Loistolomittaja-kampanjan voittajiksi
valittiin Heidi Hakkarainen Pielisen
Karjalan lomituksen paikallisyksikos-
td, Jouki Tchaous Sastamalan kau-
pungin lomituspalveluista ja Tuomas
Turunen Muhoksen paikallisyksikos-
td. Kunniamaininnan kampanjassa sai
MiraTukiainen Mikkelin kaupungin
lomituspalveluista.

Jouki Tchaous

Heidin ilmoitti Loistolomittajaksi
Jukka Kurki, Joukin Hanna Myrs-
kyranta jaTuomaksen Ville Junnila.
Miran kunniamaininnan perusteli
Eevi Piili.

Voittajista tehtiin my6s Loistolomit-
tajat-video, joka julkaistiin palkitse-
mistilaisuuden yhteydessi. Voit kat-
soa videon nettisivuiltamme mela.fi/
loistolomittaja.

Millainen on Loistolomittaja?

Loistolomittajan tdrkeimmiksi ominai-

suuksiksi ilmoittajat valitsivat:

* Oma-aloitteellisuus ja luotetta-
vuus

» Eldinten ja niiden kiyttdytymisen
tuntemus

* Huolellisuus ja annettujen ohjei-
den noudattaminen

Maatalousyrittdja Hanna Myrsky-
ranta kuvaili Loistolomittajaansa Jouki
Tchaousia niin:

?”Kun Jouki tulee lomittamaan, voi
jaada hyvilld mielelld lomalle. Lehmit
on hoidettu suurimmasta pienimpéin
vahintdan yhté hyvin, kun ne itse hoi-
taisin. Hyva karjasilma. TyGympéristd
on siisti ja ohjeet on luettu ja niitd nou-
datettu parhaalla mahdollisella am-

mattitaidolla. Ylldttdvissdkiédn tilan-

teissa sormi ei mene suuhun, vaan Jou-
ki tarttuu asioihin ja hoitaa ne itse, mut-
ta osaasilti tarvittaessa kysyd myos apua.
Osaa ottaa my0s vastaan palautetta
ja muuttaa tarvittaessa omaa toimin-
taansa.

Nikee, ettd han nauttii tyOstdin.
Lisdbonuksena olen itse saanut monta
hyvai ja toimivaa kidytdnnon vinkkid
pdivittdisten tdéiden suorittamiseen.
Iso Kiitos koko perheen puolesta, kun

1»

aitikin saa vililld olla ihan lomalla

Arvosta lomittajaasi
Loistolomittaja-kampanja toi hyvin
esiin sen, ettd maassamme on satoja
loistolomittajia. Te maatalousyrittéjét
arvostatte heitd ja ymmarratte, kuinka
suuri merkitys heidin ty6lldan on tei-
dédn jaksamisellenne ja hyvinvoinnil-
lenne.

Lomittajille, kuten muillekin tyon-
tekijoille, on tirkedd saada palautetta
tyOstédn, jotta he voivat kehittéé itse-
44n ja kokea onnistumisen iloa. Muis-
ta siis antaa kiitosta lomittajallesi, jon-
ka ansiosta pédéset lomalle.

Kiitos sinulle, joka osallistuit

Loistolomittaja-kampanjaamme.

Annathan jatkossakin kiitosta

lomittajallesi aina, kun siihen

aihetta!




Kuva: Mikko Kakela

Monipuolisia palvelurta
tydterveyshuollosta

Melan tuottama ja ylldpitdma tydterveyshuoltosovellus on uudistettu.
Uutuutena sovelluksessa on oma kayttolittyma maatalousyrittdjille.
Sovellus toimii maatalousyrittdjan ja tydterveyshuollon yhteisend
tydkaluna tydn riskitekijoiden arvioinnissa ja tydolojen kehittdmisessa.

Uuden tydterveyshuoltosovelluksen ansiosta jokaisella maatalous-
yrittdjien tySterveyshuoltoon kuuluvalla yrittdjdlla on entistd aktiivi-
sempi rooli ja paremmat vaikutusmahdollisuudet tydolosuhteidensa
tarkastelussa, hallinnassa ja kehittdmisessa.

Rekisteroidy sovellukseen

Sovellukseen rekisterditymalld voit hallinnoida omia tietojasi, arvioida
kuormitustekijoitd sekd paivittdd tekemidsi tydolosuhdekorjauksia.
Sovelluksen kayttdjand saat kaiken hyddyn irti tySterveyshuollon tila-
kaynnistd — ilman lisdmaksual

TySterveyshuoltosovellus on erillidn Melan muista tietojarjestelmista.

Sovelluksen tiedot eivit siten missdén tilanteessa ole yhdistettavissa
asiakkaiden eldke- ja tapaturmatietoihin.

Saat sovelluksesta ennen tilakdyntid taytettdvan esitietolomakkeen,
jolla antamasi tiedot rakentavat tydoloselvitystd ja siitd koostettavaa
raporttia. Selvitykseen voidaan liittdd myds videoita ja kuvamateriaalia.

Rekisterdidyttydsi ja esitietolomakkeen tdytettydsi saat tilakdynnin
yhteydessd ndppdrdan mukana kulkevan ensiapupakkauksen.

Kirjaudu ty&terveyshuoltosovellukseen: mela.fi/asiointipalvelut.

Toissa

Eila Kuivamaki tyoskentelee Melas-
sa kuntoutusasiantuntijana ja elidke-
ratkaisijana.

Mita eldke- ja kuntoutus-
ratkaisija tekee?
Ratkaisijan tyo on tydokyvyn arviointia
yhteisty6ssd Melan asiantuntijaldaka-
rin kanssa. Monet hakemukset voi-
daan ratkaista suoraan lddketieteelli-
sen ndytdon perusteella, mutta on ti-
lanteita, jolloin arvioinnissa on otetta-
va huomioon laajemmin myds muita
asioita, kuten asiakkaan koulutus, ai-
kaisempi toiminta, ik4 ja asuinpaikka.
Nailld asioilla on merkitystd myontei-
seen ratkaisuun padtymiseksi, jos 144-
ketieteelliset perusteet eivit ole riitta-
vin selkedt etuuden myontédmiselle.
Asiakkaiden neuvonta ja ohjaami-
nen etuuksien hakemisessa on antoisa
osa ratkaisijan ty0ssi. Eldkeratkaisijal-
la on kattava sosiaaliturvan tuntemus
Mela-turvan asiantuntemuksen lisik-
si. Monet etuudet vaikuttavat toisiin-
sa ja niiden yhteensovittamisessa on
oltava huolellinen.

Milloin kannattaa

ottaa yhteytta?

Jos on terveysongelmia ja tuntuu, etté
ei jaksa endd tyOssédidn, kannattaa ot-
taa yhteytti eldke- ja kuntoutusratkaisi-
jaan. Selvitimme yhdesséi eri vaihto-
ehdot. Tilanteet ovat moninaisia ja
asian ldpikédynti puhelimitse on usein

tarpeen. Eldkeasiat ovat melkein kai-
kille ainutkertaisia. Siksi on tdrkeaa,
ettd osaamme vastata myos sellaisiin
kysymyksiin, joita asiakas ei valttdimét-
téd osaa edes kysya.

Millaisia asiakkaiden asiat
ja elamintilanteet ovat?
Kun on kyse tyokyvyn heikentymises-
té, sithen liittyy monenlaista epédvar-
muutta ja pelkoa, taloudellisia huolia
ja usein myods parisuhdeongelmia.
TyOssé on saatettu sinnitelld pitkdén
ennen hoitoon hakeutumista ja ongel-
mien vyyhti on mittava. Toisaalta jaksa-
misen sinnittelyssd nidkyy usein kova
yrittdmisen halu, kekselidisyys ja kyky
sekd etsid ettd 10ytdd ratkaisuja vai-
keissa tilanteissa.

Mika on tyossasi parasta?

Mela hoitaa sosiaaliturvaa laajasti, jo-
ten monenlaisia mielenkiintoisia ty6-
tehtévid olen saanut hoitaa ja siksi olen-
kin viihtynyt hyvin. Positiivista ener-

Melassa — tila Kuivamak

giaa antaa se, ettd pystyn auttamaan
ja neuvomaan asiakasta vaikeissa ti-
lanteissa. Jokainen péivd on omanlai-
sensa, saan perehtyé erilaisiin tilantei-
siin, joissa on varmistettava, ettd ratkai-
su on lain ja soveltamisohjeiden mu-
kainen. Motivaatiota lisdd uuden op-
piminen, kun eldkelait muuttuvat ja
tyOn tekemisen tavat seki vélineet ke-
hittyvét.

Vaihtelua péiviin tuo my0s toimimi-
nen Melan edustajana erilaisissa ty6-
elidkealan asiantuntijaryhmissd. Hie-
noa ty0ssdni on myds ihanat ja am-
mattitaitoiset tyokaverit, joiden kanssa
on ilo tehda toité.

Mika on tyossdsi vaikeinta?
Vaikeinta on, jos elidketti ei voida myon-
téd sen vuoksi, ettei tydkyvyn voida kat-
soa alentuneen riittdvésti. Ja jos kuiten-
kin eldkkeenhakijalla on voimakkaita
kipuja, jotka selvisti haittaavat eld-
maa.

Melan eldkeyksikko ratkaisee noin 9 500 eldke- ja

kuntoutusasiaa vuodessa.

Asiakaspalvelumme palvelee arkisin kello 9—16 numerossa

029 435 2650.

Turvaa arkeen tyokyvyn heikentyessd. Lue lisda:

mela.fi/tyokyky
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Kuva: Mikko Kékela

Kun kuulut maatalousyrittajien tyoterveyshuoltoon, saat 20 %

alennuksen pakollisen tyoajan MATA-vakuutuksen vakuutus-

maksusta. Ennen lokakuuta liittyneiden alennus tulee voimaan
vuoden 2022 alussa. Lue lisaa: mela.fi/tyoterveyshuolto
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Tydhyvinvointisi tueksi™ .

Tiesitko, ettd tarjoamme sinulle monia erilai-
sia maksuttomia palveluita, joilla voit tukea hy-
vinvointiasi ja ty0ssé jaksamista? Osallistumal-
la tyShyvinvointitilaisuuksiin, pééset verkos-
toitumaan muiden maatalousyrittdjien kanssa
ja saat lisdpuhtia ty6péiviin. Kun yrittdja voi
hyvin, my0s maatila voi hyvin!

Korona-aikana olemme panostaneet eri-
tyisesti etdnd pidettdviin tilaisuuksiin. Kevain
mittaan webinaareissa on kuultu neuvoja esi-
merkiksi tyOméérin ja kiireen hallintaan sekd
parisuhteen kriiseihin. Saimme kuulla my®és,
miten toivo auttaa selvidméén raskaista aika-
kausista. Ehka sinékin olit jollain etdluennolla
mukana — kenties kertaamassa ensiaputaitoja
tai riskienhallintaa? Jos webinaarit menivat
ohitse, ei huolta. Syksylle on luvassa lisdd mie-
lenkiintoisia luentoja etédna.

Virkistiytymista

ja stressinhallintaa

Olemme toiveikkaita, ettd kesin jilkeen voi-
taisiin jirjestdd taas kasvokkain tapahtuvia
tilaisuuksia ja kursseja. Suosittuja Maatalous-
yrittdjien hyvinvointipdivid ja Hyvinvoinnin
ABC -koulutuksia onkin jo suunnitteilla syk-
sylle, koronatilanne huomioiden. Tue tyoky-
kyési ja tule mukaan!

Aiempina vuosina hyvinvointipéivilld on
pureuduttu muun muassa unen merkitykseen,
terveyden edistimiseen ja muutosten koh-
taamiseen. Tdnéd vuonna luvassa on vinkkeja

stressinhallintaan. Mielenkiintoiset puhujat,
hauskat esitykset ja maittava ruoka takaavat
mukavan irtioton arjesta. Hyvinvointipdivien
aikataulu julkaistaan kesén aikana nettisivuil-
lamme.

Hyvinvoinnin ABC -koulutuksissa opitaan
tunnistamaan mielen hyvinvointiin vaikutta-
via tekijoitd ja vahvistamaan omia voimavaro-
ja. Eldmén eri osa-alueisiin liittyvien pohdin-
tojen ja ryhmétehtivien parissa tutustut myos
muihin osallistujiin. Kaksipédivdinen koulu-
tus sisédltdd yopymisen sekd ruokailut ja mah-
dollistaa sinulle virkistymishetken omaan hy-
vinvointiisi keskittyen.

Vertaisryhmistd voimaa

Uutena palveluna lanseerasimme kevaélla eté-
ni toteutettavat vertaisryhmadt, joista saatujen
hyvien kokemusten my&td uusia ryhmié alkaa
syksylla. Vertaisryhmissd padstaan pienelld po-
rukalla juttelemaan samassa eldméntilantees-
sa olevien kanssa. Maatalousyrittgjille suun-
nattuja ryhmii jdrjestetddn eri teemoilla: jak-
saminen ja hyvinvointi, ajanhallinta, yrittijan
paineet sekai tilan sukupolvenvaihdos.

Vilitd viljelijastd -projektityontekijin oh-
jaamat vertaistapaamiset toteutetaan etini
verkon vilitykselld, jolloin osallistuminen on
mahdollista asuinpaikasta riippumatta. Ver-
taisryhmaéén osallistumalla saat kuulla muiden
kokemuksia ja samalla voit saada uusia né-
koékulmia ja ajatuksia omaankin tilanteeseen.

Kuuntele Valita viljelijasta -podcastia

Miten voit
osallistua?

Kuva: Mikko Kakela

Tulevat tilaisuudet ilmoitetaan
Melan tapahtumakalenterissa: mela.fi/
tapahtumat ja Facebookissa:
Melan Juureva Joukko

limoittaudu
mukaan!

Hyvinvointivinkit haltuun

Oletko jo 10ytinyt tiesi Melan YouTube-ka-
navalle? Sieltd voit katsoa maataloustdiden
lomaan sopivan virkistdvdn taukojumpan
sekd Vilitd viljelijdstéd -projektityontekijoiden

Melaset

tekemit hyvinvointivinkit. Parin minuutin
pituisilla videoilla kuulet kokeilunarvoiset
neuvot stressin ja kiireen hallintaan, hyvin
mielen saavuttamiseen ja lempeéén itsenséi
kohteluun. Pienillédkin teoilla voit saada itsel-
lesi lisdd iloa ja energiaa péiviin!

VAIN METReN

Tiedédtkd miten tunnistaa uupumuksen merkit ajoissa? Entd miksi ihminen voi kdyttay-
tyd aggressiivisesti tai miten kiltteys vaikuttaa eldmdimme? Vaihtuvien vieraiden kanssa

syvennytddn erilaisiin hyvinvointiteemoihin: eldmantilanteisiin, tunteisiin ja jaksamiseen.

Saat tietoa myds maatalousyrittdjan tydkykyyn ja tySkyvyttomyyseldkkeeseen liittyen.

Jaksoissa kasitellaan suomalaista maatalousyrittdjaa koskettavia
teemoja - laita siis luurit korvalle ja ota podcast kuunteluun!

SO

-

Melan Valiti viljeh J'asﬂt'a:—podcast

Jaksot loydat Spotifysta ja nettisivuiltamme mela.fi/podcast

Mela tanaan -lehti Melan asiakkaille
ISBN 952-5275-01-9

padtoimittaja Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela-fi

julkaisija Maatalousyrittédjien eldkelaitos
Revontulenpuisto 2,02100 Espoo,
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koRkEVDPELLA

Joo, MUTTA SUN
TERVEYS oN MULLE PALJoN
ARVOKKAAMPAA, kUIN
SATA SENTTIA/

Putoamistapaturmat ovat yleisia. Jo matalalta putoaminen voi aiheuttaa vakavia vammoja.
Nojatikkaat on tarkoitettu vain kiipeamiseen ja A-tikkaita kaytetain ainoastaan lyhytkestoi-
sissa toissa. Rakenna asianmukaiset telineet ja kayta turvavaljaita korkealla tyoskennellessisi.
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