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Avot

Har den har
viktigaste
maskinen ocksd

Jag ar
allt bra

Nou ar alla
maskiner
i skick!

effektiv!

FORETAGSHALSOVARD

Foretagshalsovarden stoder dig ndr det giller att uppratthdlla och utveckla arbetsférmdgan. Féretagshalsovarden verkar
i forsta hand férebyggande och ingriper redan i ett tidigt skede i omstdndigheter som beror pa ditt arbete eller din
arbetsmiljo och som kan dventyra din arbetsférmdga. Som féretagare kanner du bast ditt eget arbete.

Foretagshdlsovarden igen har multiprofessionella kunskaper och erfarenheter av goda rutiner och valfungerande
och férmanliga 16sningar i din bransch. Ett samarbete med foretagshdlsovarden I6nar sig alltid.

Gor dig sjalv nagonting gott och dra nytta av foretagshalsovarden!



Du ar gardens viktigaste resurs

Bakom ett vdlmaende och I6nsamt lantbruksforetag star
en foretagare som mar bra. Foretagshélsovardens tjdnster
hjdlper dig att bevara hélsan och arbetsférmagan och ma
bra i arbetet.

| samband med foretagshdlsovardens gardsbesok kan
du konsultera det multiprofessionella teamet. Teamet be-
star av en foretagshilsovardare, en ldkare, en expert inom
lantbruket, en fysioterapeut eller en psykolog. Du kan sjilv
framf&ra 6nskemal om teamets sammansattning.

Du kan ocksa begdra ett besok av en arbetsfysiotera-
peut som utvdrderar belastningen i ett visst arbetsskede
och underldttar det. Teamet ger dig rad for hur du kan
utveckla och upprétthélla arbetsférmégan och arbetsfor
hdllandena och du far méjlighet att delta i rehabilitering.

Vem idr foretagshilsovarden avsedd for?
Enligt lagen om pension for lantbruksforetagare (FOPL)
kan lantbruksféretagare i dldern |8—67, obligatoriskt eller
frivilligt forsdkrade jordbrukare, skogsdgare, fiskare och
rensk&tare ansluta sig till féretagshélsovarden for lant-
bruksforetagare.

Det I6nar dven for foretagare i bisyssla att ansluta sig
eftersom riskerna i lantbruket endast kartldggs inom fo-
retagshdlsovarden for lantbruksforetagare.

Vad kostar foretagshilsovarden?
Tjansteproducenterna prissdtter sina tjdnster sjdlv, sa pri-
serna kan variera. Det I6nar sig att jdmfora priserna. Det
dr ocksd bra att utreda om MTK-férbundet i din region
har konkurrensutsatt ramavtalen for féretagshalsovard.

FPA ersitter 50—100 procent av foretagshilsovardens
tjdnster. Sjdlvrisken dr avdragsgill i beskattningen. Nar du
hor till foretagshdlsovarden far du dessutom 20 procent
rabatt pa olycksfallsforsakringspremien.

Hur far jag tillgang till tjansten?

Kommunen har skyldighet att ordna féretagshdlsovards-
tjdnster for lantbruksféretagarna. Serviceproducenten
kan vara privat eller offentlig.

Foretagshélsovarden ingar ett avtal om foretagshélso-
vardstjansterna med lantbruksféretagaren och gér upp en
plan &ver dem. Narmare information far du av service-
producenten av foretagshdlsovardstjanster.

Till foretagshilsovardens tjanster hor

* regelbundna halsokontroller

* gardsbesok och utredningar av arbetsforhallandena
* mojlighet att fa sjukvardstjanster

* hanvisning till rehabilitering.

Vikariehjalp for avbytarservice

Som foretagare med husdjursuppfddning med rétt till
avbytarservice kan du ansdka om vikariehjdlp ndr du
far behandling som frdmjar arbetsférmagan. Dessa hal-
sofrdmjande atgdrder ska foras in i féretagshalsovardens
verksamhetsplan och kan till exempel besta av en kurs
som forbiattrar konditionen.

Sok vikariehjilp hos din egen lokala enhet!

Gor upp ett serviceavtal for dig sjalv

Kontakta en foretagshdlsovard for lantbruksforetagare i
ndrheten och berdtta om dina behov. Du hittar kontakt-
uppgifterna till féretagshalsovardsenheterna i LPA's sok-
tjanst Ipa.fi > tyoterveyshaku

Som stod for foretagshilsovardssamarbetet
Med hjélp av LPA's nya app for foretagshilsovard kan du
hélla kontakt med din egen foretagshalsovard och delta i
utformningen av utredningen av arbetsforhallandena. Som
anvindare av féretagshélsoappen har du alltid tillgang till
alla uppgifter om din gard. Appen ar avgiftsfri.

Var aktiv!

e krav service

* berdtta om dina behov och dnskemadl

* utnyttja den individuella servicen

* paverka innehadllet i foretagshalsovarden
i samarbetsgruppen — du far mer information
av din féretagshélsovard.

Narmare information: ttl.fi > tySterveyspalvelujen
ostajan opas maatalousyrittdjille

Ipa.fi/tyoterveyshuolto

Ring oss pa numret 029 4352 2000 eller skicka
e-post till adressen tyhy@mela.fi.7 om du har
fragor om foretagshilsovarden for lantbrukare
eller om hur du ansluter dig.

LPA



