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Spara tidningen!

LPA idag ar Lantbruksforetagarnas pensionsanstalts
kundtidning.

Det har numret av tidningen innehaller information
om ombudsminnen och skickas ut till alla LFOPL-
forsakrade, ett exemplar per hushall.

Pa mittuppslaget hittar du en presentation av
LPA-ombudsmannen och deras kontaktinformation.
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“Langsiktig

arbetssakerh

Besoket pa garden Maitotaipale Oy Overty-
gade arbetssidkerhetsradgivare Asko Ikonen
om att man hade forverkligat sdkerheten i
arbetet pa garden.

— Det verkade som om allt hade forts yt-
terligare ett stycke vidare. Allt hade planerats
och genomforts i minsta detalj. Sérskilt posi-
tivt var trafikarrangemangen pa garden och
barnens sikerhet hade uppmaérksammats. Det
fanns inga tvivel nér tdvlingen En Sidker Gard
2020 korde i gang. Titta och Mikko maste
med, konstaterar Asko.

Maitotaipale Oy
dar Den Sakraste Garden 2020
Var kampanj Noll olycksfall i arbetet kulmine-
rade i prisutdelningen for gardarna i tivlingen
En Saker Gard 2020. I tivlingen s6kte vi gérdar
som sérskilt satsar pa sdkerheten i arbetet och
pé rutiner som stoder sikerheten. Pa de be-
l6nade gardarna framhaévs instéllningen till sé-
kerheten i arbetet och ménniskonéra l6sningar.
I den harda konkurrensen segrade Maito-
taipale Oy fran Ahonkyla i Libelits. Det dr
agrologerna (YHS) Titta Pehkonen och Mik-
ko Lihavainen som ansvarar for den dagliga
verksamheten pa garden, for mjélkproduktion
som grundades 2017. Garden ar Mikkos hem-
gard och 6vergick till Mikko i samband med ge-
nerationsvéixlingen 2006. Aktiebolagets ladu-
gard med robotar byggdes 2018.
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Gaérden har utvecklats systematiskt och
langsiktigt. Fran borjan har effektiviseringen
av produktion gatt som en rod trad genom ut-
vecklingen. Utgangspunkt for utvecklingen var
mekaniseringen av funktionerna och arbetssi-
kerhetsfragorna i anslutning till produktionen.

Tavlingsjuryn konstaterade att garden
mitt med praktiskt taget alla méitinstrument
var den sikraste garden. Hér har visionerna
foradlats till praktiska atgarder och verksam-
het. Fortroendet i den egna planmaéssigheten
ochTitas och Mikkos véilfungerande samarbe-
te dr avgdrande dven i svara situationer. Deras
utbildning, tidigare erfarenhet och tydliga
vilja att utveckla har varit till stor hjélp nér det
har varit frdga om att satsa pa sikerheteniar-
betet vid sidan om effektiviseringen av verk-
samheten.

Arbetet tar aldrig slut!
Titta och Mikko konstaterar samtidigt att ar-
betet pa garden inte tar slut. Det dr helheten
som avgor och det gér inte att gora allt pa en
gang. Det dr viktigt att avancera systematiskt,
med sma steg och med stéd av noggranna
forhandsutredningar. Man maéste ocksa orka
genomfOra planerna i praktiken. Det géller
att verkligen satsa pa kreatursforddling och
utveckling av produktionen for att klara sig.
—I alla ssmmanhang ska ocksa sdkerhetsas-
pekterna beaktas for att man ska orka med ar-

betet och for att hela familjen ska héllas frisk,
konstaterar Titta.

Det far inte bli f6r snévt och arbetsrutiner-
na far inte vara for arbetsdryga.

— Det som kan utféras med maskin 16nar
det sig inte att gora for hand. Och semester
ska man ocksa ta for vi lever ju bara en gang,
sager Mikko.

Det ar viktigt att inte tumma pa de egna
krafterna och aterhdmtningen. Semestrar och
veckovila dr det som haller arbetsformégan
uppe.

— Nir man hela tiden ser sitt arbete ér det
svart att skilja mellan arbete och fritid.

Men det maste finnas annat i livet 4n kor
for att det ska finnas en balans i livet. Jag tyck-
er sjdlv om att ha hobbyer utanfor hemmet, sa
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att jag maste ta egen tid och &ka i vig, sdger
Titta. Den stora utmaningen for lantbruksfo-
retagarna ligger i att de arbetar utan att tinka
pa sig sjilv. Man kor alldeles for 1att i viggen.

Det é4r viktigt att vara noggrann med hur
man sjilv anvinder sin tid, annars borjar
man slarva med det och resultatet blir daligt,
sdger Titta.

Pa den hir garden framtrader tydligt viljan
till utveckling, tron pa framtiden, fértroendet
i de egna visionerna, sammanhallningen och
ihardig viljestyrka i verksamheten. Aven své-
ra hindelser, som till en exempel en allvarlig
olycka, kunde man bearbeta tillsammans och
sedan ga vidare. Lycka till Maitotaipale Oy!

TEXT: MINNA GARDEMEISTER BILD: HARRI PAAVOLA

De 6vriga gardarna som belonades i tavlingen En Siker Gard 2020:

Tekomaa gard i Sastamala, Sinikka Lakkinen
Ollukka Oy Parikkala, Miika-Pekka Tiainen
Kyla-Koonikka gard i Kokemaki Tommi och Roope Makitalo
Kolmisoppi gard i Sotkamo, Laura Parmainen

I valet av En Siker Gard poingterades bland annat:

* foretagarna och andra som arbetar pa garden hor till foretagshalsovarden e riskhantering dr en del

av ledningen av garden e aktiva atgarder garanterar sikert arbete  vdlbefinnandet i arbetet beaktas pa

ett hallbart sitt ® modell for att upptdcka och 16sa problem e fraimjande av djurens vélbefinnande pa

gardar med djur ® barnens sdkerhet



LPA-ombudsman
2021

Oulun alue
Ahola Marko

puh. 029 435 2624
li
Oulu

Koillismaa ja Itd-Lappi

Maitta Martti
puh. 029 435 2646
Kemijarvi
Kuusamo
Pelkosenniemi
Posio

Salla

Savukoski
Taivalkoski

Rovaniemi ja Lansi-Lappi

Ronkainen Jarno
puh. 029 435 2662
Kemi Tornio
Keminmaa Ylitornio
Pello

Ranua

Rovaniemi

Simo

Tervola

Pohjois-Lappi
West Nina Maarit

puh. 029 435 2664
Enontekio

Inari

Kittild

Kolari

Muonio

Sodankyla

Utsjoki

Kalajoen alue
Karhula Seija
puh. 029 435 2627

Halsua Perho
Kalajoki Reisjarvi
Kannus Sievi

Kaustinen  Toholampi
Kokkola Veteli
Lestijarvi

puh. 029 435 2676
Hyrynsalmi Suomussalmi
Kajaani Vaala
Kuhmo

Paltamo

Puolanka

Ristijarvi

Sotkamo

] Oulun eteldinen alue
Kontinen Osmo

puh. 029 435 2677
Hailuoto  Tyrndva
Kempele  Utajarvi
Liminka

Lumijoki

Muhos

Pudasjarvi

Raahe

Siikajoki

Ylivieskan alue
Maittila Anne

puh. 029 435 2622
Alavieska  Pyhajarvi
Haapajirvi  Pyhinta
Haapavesi  Siikalatva
Karsamaki  Ylivieska
Merijarvi

Nivala

Oulainen

Pyhijoki

Kontrollera nivan pa ditt personliga
forsakringsskydd via

LPA:s kundtjanst nar du pa numret
Vi betjdnar vardagar klockan 9-16.

Ollila Heli
puh. 029 435 2684
Alajarvi  Kurikka

Alavus Laihia
Evijarvi Lapua
limajoki  Lappajarvi
Isojoki Seinajoki

Isokyré  Soini

Karijoki ~ Teuva

Kauhajoki Vaasa (suomenk.)
Kauhava  Vimpeli

Kuortane Ahtiri

Mannila Miia
puh. 029 435 2684
Alajarvi Kurikka

Alavus Laihia
Evijarvi Lapua
llmajoki  Lappajarvi
Isojoki Seinajoki

Isokyré  Soini

Karijoki ~ Teuva

Kauhajoki Vaasa (suomenk.)
Kauhava  Vimpeli
Kuortane ~Ahtiri

Eteld-Pohjanmaan alue
Mikirintala Heikki
puh. 029 435 2684
Alajarvi Kurikka

Alavus Laihia
Evijarvi Lapua
limajoki Lappajarvi
Isojoki Seinajoki
Isokyro Soini
Karijoki Teuva

Kauhajoki Vaasa (suomenk.)
Kauhava  Vimpeli
Kuortane  Ahtiri

Auvinen Pasi
puh. 029 435 2642

Imatra Rautjarvi
Lappeenranta Ruokolahti
Lemi Savitaipale
Luumiki Taipalsaari
Parikkala

Puumala

Kuopion alue
Halttunen Pirkko

puh. 029 435 2686

lisalmi Rautalampi
Joroinen Rautavaara
Kaavi Siilinjarvi
Keitele Suonenjoki
Kuopio Tervo

Lapinlahti  Tuusniemi
Leppavirta  Varkaus
Pielavesi Vesanto
Pieksamaki

Yla-Savo

Hurskainen Harri
puh. 029 435 2629
Kiuruvesi

Sonkajarvi
Vierema

Pohjois-Karjala
Ikonen Asko
puh. 029 435 2643
Heindvesi  Nurmes

llomantsi ~ Outokumpu
Joensuu Polvijarvi
Juuka Raakkyla
Kontiolahti

Lieksa

Liperi

Eteld-Savon
ja Keski-Karjalan alue
Mikko Jantunen
puh. 029 435 2674
Enonkoski  Rantasalmi
Hirvensalmi Savonlinna
Juva Sulkava
Kangasniemi Tohmajarvi
Kitee

Mikkeli

Mintyharju

Pertunmaa

Piijat-Hime
Halme Katja

Pohjoinen Keski-Suomi
Maijala Johanna

puh. 029 435 2696
Hankasalmi  Pihtipudas
Kannonkoski  Saarijarvi

Karstula Viitasaari
Kinnula Aznekoski
Kivijarvi

Konnevesi

Kyyjarvi

Eteldinen ja Lantinen Keski-

Suomi ja Pohjois-Pirkanmaa
Mikinen-Hankamaki Sari
puh. 029 435 2647

Juupajoki  Muurame
Jyvaskyla ~ Mantta-Vilppula

Jamsd Orivesi
Keuruu Petajavesi
Kuhmoinen Toivakka
Laukaa Uurainen
Multia

Kuopion alue
Paunonen Heikki

puh. 029 435 2686

lisalmi Rautalampi
Joroinen Rautavaara
Kaavi Siilinjarvi
Keitele Suonenjoki
Kuopio Tervo

Lapinlahti  Tuusniemi
Leppavirta  Varkaus
Pielavesi Vesanto
Pieksamaki

puh. 029 435 2651
Asikkala Karkola
Hartola Lahti

Heinola Luhanka
Hollola Padasjoki
litti Sysmd
Joutsa

Orimattila

Kymenlaakso
Lappi Jukka
puh. 029 435 2638
Hamina

Kotka

Miehikkala
Virolahti

Loimaan alue
Mikkola Jaakko
puh. 029 435 2641
Aura
Koski Tl
Loimaa
Marttila
Oripad
Poytya

Sastamalan alue
Nuutila Tapio
puh. 029 435 2648
Huittinen
Kokemaki
Punkalaidun
Sastamala

Turun alue
Puustinen Satu
puh. 029 435 2678

Kaarina Raisio
Kustavi Rusko
Lieto Taivassalo
Masku Turku
Mynamidki  Vehmaa
Naantali

Nousiainen

Nar du ringer en ombudsman
mobilsamtalsavgift som &r bere
abonnemang har ett samtalspa
din operator om 029-nummer
fast telefon debiteras lokalsam:

Vill du ha servi
Kontakta en o
kontaktinformatio
De ovriga betjana

E-post till en LF

fornamn.efter
Du nar ombud
via LPA:s telefon
Narmare kont
hittar du

Ip

Kanta-Hiame ja

Lounais-Hime
Siukola Kaarlo
puh. 029 435 2665
Forssa Karkkila

Hattula Loppi
Hausjarvi Riihimaki
Humppila Tammela

Hameenlinna Vihti
Janakkala Ypija
Jokioinen

Tampereen alue
Suomalainen Nico
puh. 029 435 2654
Akaa Tampere
Kangasala ~ Urjala

Lempadlda  YISjarvi

Nokia Valkeakoski
Pirkkala Vesilahti
Pilkane Virrat
Ruovesi

Pohjois-Satakunta ja
Luoteis-Pirkanmaa
Suoranta Asta

puh. 029 435 2666
Honkajoki Kihnio
Hameenkyré Merikarvia

lkaalinen Parkano

‘ Jamijarvi Pomarkku
Kankaanpid Pori
Karvia Siikainen

Rauman alue ja
Uudenkaupungin alue
Adri Juha

puh.029 435 2616

Eura Rauma
Eurajoki Sakyla
Harjavalta  Ulvila

Laitila Uusikaupunki
Nakkila

Pyharanta

och Aland
Pekki Heidi

tfn 029 435 2614
Lojo

Pemar

Sagu

Salo

Somero



eller LPA debiteras en

yende av operatéren (om ditt
ket kan du kontrollera med
ingdr). Om du ringer fran en
alsavgift.

Vissa ombudsmain har utéver LPA-tryggheten specialiserat sig pa sidkerheten i arbetet.
Eftersom lantbruket dr forknippat med ett flertal risker dr det viktigt att informera om
hur olycksfall och yrkessjukdomar kan forebyggas. Arbetarskyddsombudsménnen delta
med information i olika evenemang pa landsbygden.

e pa svenska?
budsman vars
anges pa svenska.
endast pa finska.

-ombudsman:
amn@mela.fi

mannen ocksa
axel 029 435 | 1.

ktinformation
pa natet

fi

Kimitoon
Pargas

Vanda

Aboland
Fabritius Helena

tfn 029 435 2617

Norra
Kust-Osterbotten

Grannas Annika
tfn 029 435 2615

So6dra
Kust-Osterbotten

Hemberg Nina
tfn 029 435 2619

Ostra Nyland

Lindroos Erik
fran 1.4.2021
tfn 029 435 2364

Vistra Nyland
Westerholm Kerstin

tfn 029 435 2672

Projektet Ta hand om bonden
stoder lantbruksforetagarna

Oroar du dig for hur du ska orka?

V hjélper dig i fragor som géller arbetsformégan, méinskliga
relationer, lantbruksforetagares utmaningarna och nir det
sker fordndringar. Hjilpen ér kostnadsfri och konfidentiell.
Du kan anséka om en koptjanstforbindelse viard 500 euro
via oss (bl.a. for terapi, arbetshandledning).

Vi hjalper
kostnadsfritt

och fullstéindjgt
fortroligt,

Kontakta oss i ett tidigt skede,
det racker med att du vill prata!

Du fér hjilp av medarbetaren i projektet Ta hand om bonden
iditt omrade eller via ett av MTK:s projekt for véilbefinnande.

Las mera: Ipa.fi/projekt

Projektarbetare inom LPA:s projekt Ta hand om bonden:

De svensksprakiga regionerna i hela
landet: Osterbotten, I:\Iand, I:\boland,
Nyland

Susann Rabb

puh.050 331 9056

susann.rabb@mela.fi

Allman information pa svenska:

Marta Stromberg-Nygard, tfn 029 435 2242,

marta.stromberg-nygard@mela.fi
Projektledare: Pirjo Ristola tfn 029 435 2274, pirjo.ristola@mela.fi

De finsksprakiga projektarbetarnas kontaktinformation anges
pa finska eftersom de betjdnar endast pa finska (Vailitd viljeljidstd):

Eteld-Pohjanmaa
Johanna Lehtonen
puh.044 990 1467
johanna.lehtonen@mela.fi

Eteld-Savo

Kaakkois-Suomi
Anni Kekki

Kainuu, Koillismaa, Ita-Lappi
sekd Utajdrvi jaVaala

Jussi Pulkkinen

puh.050 462 1109

Kanta- ja Pdijat-Hame
Salla Sateri
puh.050 331 8521

Keski-Suomi
Eila Eerola
puh.050 331 5204
eila.eerola@mela.fi

Pohjois-Karjala
Marjaana Olenius

puh. 040 575 8813
marjaana.olenius@mela.fi

Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi
(ei Koillismaa, Utajarvi,
Vaala, Itd-Lappi)
EijaTammela

puh.050 331 8973
eija.tammela@mela.fi

Jakobstad Outi Ruottinen

Karleby puh. 046 923 3480

Kronoby outi.ruottinen@mela.fi

Larsmo Pohjois-Savo
Nykarleby Paula Tikkanen
P?d?rsére puh.050 471 1220
Véra paula.tikkanen@mela.fi

Kasko puh. 040 593 0848

Korsholm anni.kekki@mela.fi

Korsnas Uusimaa
Kristinestad Marko Kiiveri
Malax puh.050 329 3976
Narpes marko.kiiveri@mela.fi
Vasa

Askola Mantsila

Borgnis Morskom jussi.pulkkinen@mela.fi

Borga Nurmijarvi

Hyvinge Pukkila

Kervo Pyttis Kontaktpersoner inom MTK:s regionala vilbefinnandeprojekt:
Kouvola Sibbo

Lapptrask  Traskanda

Lovisa Tusby Keski-Pohjanmaa (Myoétdtuulta Tuottajalle 2)

Suvi Lempiald, puh. 040 9209 863

Pirkanmaa (Voimaa Farmarille)
Maija Pispa, puh. 040 920 9801 tai Maria Savolainen, puh. 050 513 7951

Esbo salla.sateri@mela.fi Satakunta (Varavoimaa Farmarille muutoksiin)

Hangd Riitta Seppald, puh. 044 972 6195 tai Antero Kaappa, puh. 0500 809 317
Helsingfors tai Virve Hindstrém, puh. 050 309 0991

Inga

Gfankulla Varsinais-Suomi (Menestyvd maatilayritys 2)

Kyrkslatt Ari Heikkila, puh. 050 472 3527 tai Anita Karppinen, puh. 0400 541 334
Raseborg

Sjundea E-post: fornamn.efternamn@mtk.fi



Den partiella alderspensionen dr en flexibel

pensionstyp som ger dig mgjlighet att ta ut en
del av arbetspensionen redan fére din egent-
liga pensionsalder. Samtidigt kan du dra ner
pa arbetet eller fortsétta arbeta som tidigare.

Vem som helst som har fyllt 61 ar och
som inte énnu far annan arbetspension eller
avtriddelsestdd kan ans6ka om partiell alder-
spension. Som partiell dlderspension kan
du fa antingen 25 eller 50 procent av din
intjdnade pension.

Lonar sig det att

ta partiell alderspension?

— For ménga kan partiell alderspension vara

ett slag av riskhantering for framtiden, sdger

LPA-ombudsmannen Jaakko Mikkola.
Mikkola berittar att det har kommit

mycket positiv respons om det partiella pen-

sionsalternativet fran lantbruksféretagarna.
Med hjilp av pensionen ir det mgjligt att
underldtta arbetet eller till och med fortsétta
som tidigare men samtidigt fa stabilitet i den
ekonomiska situationen.

— Nir du tar ut en del av pensionen innan
du far slutgiltig alderspension har du lite extra
att ta till oberoende av vad som hénder i fram-
tiden. Det l6nar sig emellertid att 6verviga
alternativen noggrant. Eftersom pensionen
ar skattepliktig inkomst l6nar det sig att pa
forhand ta reda pa hur pensionen paverkar
beskattningen. Det som passar en kanske inte
passar en annan, sdger Mikkola.

Bestim sjilv hur mycket du arbetar

Nair du viljer partiell alderspension kan du
fortsétta arbeta som tidigare, minska pa arbetet
eller helt sluta arbeta. Du kan rentav arbeta mer

Forfallodagarna andras

Forfallodagarna for lantbruksforetagarnas forsikringspremier dndrades 1.1.2021. LFOPL-

forsdkringspremierna och forsikringspremierna for obligatoriska OFLA-forsékrin-

gar for arbetstid faktureras i fortséttningen i fyra lika stora rater. De nya forfallodagarna

" HBEHE

Forfallodagarna for den frivilliga OFLA-forsakringen (frivillig forsdkring for arbetstid

och fritid) Andrades ocksa. De fortgdende forsdkringarna forfaller 20.2. Forsdkringspremien

for en ny forsdkring forfaller till betalning den 20 dagen i ménaden som féljer pd dagen for

beslutet. Forsdkringspremien for en frivillig OFLA-forsékring faktureras i en rat.

Om du behover betalningstid ska du kontakta faktureringen for forsikringspremier
vid LPA tfn 029 435 2690 och komma 6verens om betalningstiden. Fér uppskovstiden be-
talar du drojsmalsrinta i enlighet med 4 a § i rdntelagen. Réntan dr 8 procent under tiden

1.1-30.6.2021.

Nirmare information om faktureringen pa numret 029 435 2690

och pa var webbplats.

LPA idag dr LPA:s kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2,02 100 Esbo,
vaxel 029 435 | I, www.lpafi

chefredaktor Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela.fi

dversattning Carola Ronnberg
layout Virve Laine
tryckeri Grano 2/202|

Den partiella alderspensionen

star for flexibilitet

n tidigare eftersom den partiella dlderspension-
en varken forutsétter eller begrinsar arbete.
Arbete vid sidan om pensionen paverkar inte
det pensionsbelopp som du far utan i stéillet
tjdnar du in ny pension genom arbetet som
du utfor.

Partiell alderspension dr inte heller ett
hinder for andra férmaner, till exempel sjuk-
dagpenning eller inkomstrelaterad arbetslos-
hetsdagpenning.

Pensionsbeloppet beror

pPa nédr du tar partiell pension

Om du tar ut partiell pension innan du natt
den lagsta aldern for alderspension minskar
din slutgiltiga pension med 0,4 procent varje
manad som du fir pension fore pensionsal-
dern. Den hir fortidsminskningen blir en be-
stdende del av pensionen. Du kan emellertid

utjdmna minskningen genom att vid sidan
om den partiella pensionen arbeta ocksa efter
att du har natt den ldgsta pensionséaldern.

Du kan ocksa ta ut partiell alderspension
efter att du har natt dldern for alderspensi-
on. Da far du en uppskovsférhéjning pa 0,4
procent pa din pension for varje ménad som
din egen pensionsélder dverskrids.

Intresserad?
Kontakt LPA-ombudsmannen om du vill ta
reda pa hur partiell dlderspension paverkar
din livssituation och din ekonomi. Av ombuds-
mannen fir du information om olika pen-
sionsalternativ och han eller hon hjilper dig
att planera den bésta 16sningen for just dig.
Ombudsméinnen hjélper dig ocksa att fylla
i pensionsansékan. Du kan ocksa fylla i an-
sokan i var e-tjénst Ipa.filetjanster

Varens webbforelasningar om valmaende

25.2 torsdag kl. 10 (férhandsanmalan) Voimana toivo
Maaret Kallio, utbildare, psykoterapeut, facklitterdr férfattare

17.3 onsdag kl. | 3 Tyonohjauksellinen apu oman tyon johtamiseen
Heikki Kruus, psykoterapeut, arbetshandledare

26.3 fredag kl. |3 Tyoturvallisuuden rakennuspalikat

Kim Kaustell, AFM, Luke

30.3. tisdag kl. 10 Forandring ar konstant — hur leder
man sig sjdlv i en tid av forandring?
Harriet Bodd, utbildare och handledare

14.4 onsdag Kkl. |3 Parisuhteessa — yksin vai yhdessa
Pirjo Latvanen, psykoterapeut for familje- och parférhallanden

Arja Peltomaki-Vastamaa, sakkunnig inom foretagshalsovard, LPA

Deltagaranvisningar: mela.fi/tapahtumat

F6lj oss pa juurevajoukko.fi
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