Laita lehtl talteen!

Mela tanaan on Maatalousyrittajien elakelaitoksen

asiakaslehti.

Tama asiamiesnumero lahetetaan kaikkiin
MYEL-vakuutettujen talouksiin, yksi lehti

kutakin taloutta kohden.

Lehdessa esitellaan Mela-asiamiehet
ja heidan yhteystietonsa.

Pitkéijéintej
oikii tyo!

Vieraillessaan Maitotaipale Oy:n tilalla ty6tur-

vallisuusasiamies Asko Ikonen vaikuttui ti-
lan ty6turvallisuusasioiden toteuttamisesta.

—Tuntui, ettd kaikki oli viety piirun pidem-
mille. Asiat oli loppuun saakka mietittyja.
Erityisesti tilan liikennejérjestelyt ja lasten tur-
vallisuusasiat pistivit positiivisesti silméén. Ei
ollut toista puhetta, kun kidynnistimme Tur-
vallinen maatila 2020 -kisan. Titta ja Mikko
oli saatava mukaan, toteaa Asko.

Maitotaipale Oy

on Turvallisin maatila 2020

Nolla tapaturmaa maataloudessa -kampan-
jamme huipentui Turvallinen maatila 2020
-kilpailun tilojen palkitsemiseen. Kilpailussa
etsimme maatiloja, jotka panostavat erityises-
ti tyoturvallisuuteen ja sitd tukevien toimin-
tatapojen kiyttéonottoon. Palkituilla tiloilla
korostuu myonteinen tydturvallisuusasenne
ja ihmisldheiset ratkaisut.

Kovatasoisen kilpailun voittajaksi valikoi-
tui Maitotaipale Oy Liperin Ahonkylas-
td. Vuonna 2017 perustetun maidontuotan-
non maatilayrityksen péivittdisistd toiminnois-
ta vastaavat agrologit (AMK) Titta Pehkonen
ja Mikko Lihavainen. Tila on Mikon koti-
tila ja siirtyi sukupolvenvaihdoksella Mi-
kolle vuonna 2006. Osakeyhtién kahden ro-
botin navetta on rakennettu vuonna 2018.

K

Tilaa on kehitetty systemaattisesti ja pitki-
janteisesti. Punaisena lankana on ollut alusta
ldhtien tuotannon tehostaminen. Toiminto-
jen koneellistaminen ja tuotantoon liittyvit
tyoturvallisuusasiat on otettu kehittdmisen
perustaksi.

Kisan tuomaristo totesi, ettd kdytdnnossi
kaikilla kisan mittareilla tila on todettu turval-
lisimmaksi maatilaksi. T4ll4 tilalla visiot ovat
jalostuneet kiytdnnodn toiminnaksi ja toimen-
piteiksi. Luottamus omaan suunnitelmalli-
suuteen sekid Titan ja Mikon yhteispeli ovat
ratkaisevia tekijoitd haastavissakin tilanteissa.
Molempien koulutus, aikaisempi kokemus ja
selked kehittdmishakuisuus ovat kantaneet

myds tydturvallisuusasioihin paneutumises-
sa toiminnan tehostamisen ohessa.

Tyo ei tekemailla lopu!
Kuin yhdesta suusta Titta ja Mikko toteavat,
ettd tilan tyot eivat tekemalld lopu. On edet-
tdva suunnitelmallisesti, pienin askelin ja asi-
oita tarkasti ennakkoon selvittden. Kertary-
sdykselld ei voi hoitaa kaikkia asioita maati-
layrityksessd kuntoon. Suunnitelmat on myos
jaksettava viedd kdytdntdon. Tuotannon ke-
hittdmiseen tulee todella panostaa, ettd parjéa.
— Kaikessa on myds huomioitava turval-
lisuusasiat, ettd jaksaa tdssd tyOssd ja koko
perhe pysyy terveend, korostaa Titta.

Liian tiukalle ei saa vetdd, tyOrutiinit eivit
saa olla liian tyol4ita.

— Se minki voi tehdé koneella, ei kannata
tehdé késin. Ja lomaa pitda ottaa, niin jaksaa,
kun kerran téilléd vaan eletddn, tuumaa Mikko.

Omasta jaksamisesta ja palautumisesta tu-
lee pitdd tiukasti kiinni. Lomat ja viikkolevot
kannattelevat tyOkykyé.

— Kun ty6t ovat koko ajan nikyvilld, on
vililld haastavaa erottaa ty0 ja vapaa-aika.
Muutakin eldmaii kuin lehmié on kuitenkin
oltava, ettd homma pysyy tasapainossa. Itse
tykkéén, ettd harrastukset ovat kodin ulko-
puolella, on pakko ottaa aikaa ja ldhted liik-
keelle, toteaa Titta.

Iso haaste maatalousyrittdmisessi on, ettid
yrittdjat tekevit toitd itseddn sddstelematta.

—Liian helposti ajaa itsensd loppuun. Omas-
ta ajankdytosta pitdd olla tarkka, muuten alkaa
lipsua ja se on huono tie, miettii Titta.

Tall4 tilalla nidkyy selkedsti kehittymisen
halu, tulevaisuuden usko, omiin visioihin
luottaminen, yhteen hiileen puhaltaminen ja
sinnikés periksiantamattomuus toiminnassa.
Vaikeatkin asiat, kuten vakava tapaturma koh-
dattiin yhdessé ja sitten mentiin eteenpéin.
Onnea ja menestystd Maitotaipale Oy:lle!

TEKSTI: MINNA GARDEMEISTER KUVA: HARRI PAAVOLA

Muut Turvallinen maatila 2020 -kilpailussa palkitut tilat:

Tekomaan tila Sastamalasta, Sinikka Lakkinen
Ollukka Oy Parikkalasta, Mika-Pekka Tiainen

Kyla-Koonikan tila Kokemaelta, Tommi ja Roope Makitalo

Kolmisopen tila Sotkamosta, Laura Parmainen

Turvallisen maatilan valinnassa painotettiin muun muassa seuraavia asioita:

* yrittdjdt ja muut tilalla tydskentelevdt kuuluvat tySterveyshuoltoon e riskienhallinta on osa tilan

johtamista  aktiivisia toimia, joilla varmistetaan turvallinen ty6 kaikille  tydhyvinvoinnista huolehditaan

kestavasti ® malli ongelmien havaitsemiseksi ja ratkaisemiseksi ® eldinten hyvinvoinnin edistiminen

kotieldintiloilla e lasten turvallisuus otettu huomioon



Mela-asiamieh
2021

Oulun alue
Ahola Marko

puh. 029 435 2624
li
Oulu

Koillismaa ja Itd-Lappi
Maatta Martti

puh. 029 435 2646
Kemijarvi

Kuusamo

Pelkosenniemi

Posio

Salla

Savukoski

Taivalkoski

Rovaniemi ja Lansi-Lappi

Ronkainen Jarno
puh. 029 435 2662
Kemi Tornio
Keminmaa Ylitornio
Pello

Ranua

Rovaniemi

Simo

Tervola

Pohjois-Lappi
West Nina Maarit
puh. 029 435 2664
Enontekio
Inari
Kittila
Kolari
Muonio
Sodankyla
Utsjoki

Kokkolan ja
Kalajoen alue
Karhula Seija
puh. 029 435 2627

Halsua Perho
Kalajoki Reisjarvi
Kannus Sievi
Kaustinen ~ Toholampi
Kokkola Veteli
Lestijarvi

puh. 029 435 2676

Suomussalmi
Vaala

Hyrynsalmi
Kajaani
Kuhmo
Paltamo
Puolanka
Ristijarvi
Sotkamo

("‘
|

| Oulun eteldinen alue
Kontinen Osmo

puh. 029 435 2677

Hailuoto  Tyrnava

Kempele  Utajarvi

Liminka

Lumijoki

Muhos

Pudasjarvi

Raahe

Siikajoki

Ylivieskan alue
Maittala Anne
puh. 029 435 2622

Alavieska  Pyhdjarvi
Haapajarvi  Pyhanta
Haapavesi  Siikalatva
Karsamaki  Ylivieska
Merijarvi
Nivala
Oulainen

( Pyhajoki

et

sdhkoisestd asiointipalvelusta

Asiakaspalvelumme auttaa numerossa

Palvelemme arkisin kello 9-16.

Eteld-Pohjanmaan alue
Ollila Heli

puh. 029 435 2684 puh. 029 435

Alajarvi  Kurikka Hankasalmi
Alavus Laihia Kannonkoski
Evijarvi Lapua Karstula
limajoki  Lappajarvi Kinnula
Isojoki Seinajoki Kivijarvi
Isokyrd Soini Konnevesi
Karijoki ~ Teuva Kyyjarvi
Kauhajoki Vaasa (suomenk.)

Kauhava  Vimpeli

Kuortane Ahtiri

Eteld-Pohjanmaan alue
Mannila Miia

puh. 029 435 2684

Eteld-Pohjanmaan alue

Mikirintala Heikki

puh. 029 435 2684 puh. 029 435
Alajarvi Kurikka lisalmi
Alavus Laihia Joroinen
Evijarvi Lapua Kaavi
limajoki Lappajarvi Keitele
Isojoki Seindjoki Kuopio
Isokyro Soini Lapinlahti
Karijoki Teuva Leppavirta
Kauhajoki Vaasa (suomenk.) i Pielavesi
Kauhava  Vimpeli (L& Pieksamaki
Kuortane  Ahtiri

Eteld-Karjala
Auvinen Pasi

puh. 029 435 2642 puh. 029 435
Imatra Rautjarvi Asikkala
Lappeenranta Ruokolahti Hartola
Lemi Savitaipale Heinola
Luumaki Taipalsaari Hollola
Parikkala litti
Puumala Joutsa
Orimattila

Kuopion alue
Halttunen Pirkko

puh. 029 435 2686

puh. 029 435

lisalmi Rautalampi Hamina
Joroinen Rautavaara Kotka
Kaavi Siilinjarvi Miehikkala
Keitele Suonenjoki Virolahti
Kuopio Tervo

Lapinlahti  Tuusniemi

Leppévirta  Varkaus

Pielavesi Vesanto

Pieksamaki

Yla-Savo

Hurskainen Harri
puh. 029 435 2629

Kiuruvesi Aura

Sonkajarvi KO‘Sk' T

Vierema Loimaa
Marttila
Oripaa
Poytyd

Pohjois-Karjala

Ikonen Asko

puh. 029 435 2643 puh. 029 435
Heinavesi ~ Nurmes Huittinen
llomantsi Outokumpu Kokemaki
Joensuu Polvijarvi Punkalaidun
Juuka Raakkyla Sastamala
Kontiolahti

Lieksa

Liperi

Etela-Savon
ja Keski-Karjalan alue

Mikko Jantunen Pekki Heidi
puh. 029 435 2674 puh. 029 435
Enonkoski  Rantasalmi Lohja
Hirvensalmi Savonlinna Paimio

Juva Sulkava Salo
Kangasniemi Tohmajarvi Sauvo

Kitee Somero
Mikkeli

Mintyharju

Pertunmaa

Henkilokohtaisen vakuutusturvasi tason voit tarkistaa

Pohjoinen Keski-Suomi

Maijala Johanna

Eteldinen ja Lantinen Keski-

Suomi ja Pohjois-Pirkanmaa
Makinen-Hankamaki Sari

Alajarvi Kurikka puh. 029 435 2647

Alavus Laihia Juupajoki  Muurame
Evijarvi Lapua Jyvaskylda ~ Mantta-Vilppula
llmajoki Lappajarvi Jamsa Orrivesi

Isojoki Seindjoki Keuruu Petajavesi
Isokyré  Soini Kuhmoinen Toivakka
Karijoki ~ Teuva Laukaa Uurainen
Kauhajoki Vaasa (suomenk.) Multia

Kauhava  Vimpeli

Kuortane  Ahtiri

Kuopion alue
Paunonen Heikki

Piijat-Hame
Halme Katja

Kymenlaakso
Lappi Jukka

Loimaan alue
Mikkola Jaakko

puh. 029 435 2641

Sastamalan alue
Nuutila Tapio

Salon alue
ja Ahvenanmaa

Soittaessasi Mela-asian
hinta on operaattorikok
(tarkista operaattoriltas
puhelut puhepakettiisi)
taessa veloitetaan paika

Sahko

2696

Chcpudes Mela-asiz
Viitasaari . .
etunimi.suku

Asiamiehen

yhteystied
me

2686
Rautalampi
Rautavaara
Siilinjarvi
Suonenjoki
Tervo
Tuusniemi
Varkaus
Vesanto

Turun alue
Puustinen Satu

2651 puh. 029 435 2678
Karkola Kaarina Raisio
Lahti Kustavi Rusko
Luhanka Lieto Taivassalo
Padasjoki Masku Turku
Sysma Mynamaki ~ Vehmaa

Naantali

Nousiainen

Kanta-Hame ja
Lounais-Hame

2638 Siukola Kaarlo
puh. 029 435 2665
Forssa Karkkila
Hattula Loppi
Hausjarvi Riihimaki
Humppila Tammela
Hameenlinna Vihti
Janakkala Ypija
Jokioinen

Tampereen alue
Suomalainen Nico

puh. 029 435 2654

Akaa Tampere
Kangasala ~ Urjala
Lempaalda  Ylojarvi
Nokia Valkeakoski
Pirkkala Vesilahti
Pilkane Virrat
Ruovesi

Pohjois-Satakunta ja
Luoteis-Pirkanmaa

2648 Suoranta Asta
puh. 029 435 2666
Honkajoki  Kihnio
Hameenkyré Merikarvia
Ikaalinen Parkano
Jamijarvi Pomarkku
Kankaanpia Pori
Karvia Siikainen

Rauman alue ja
Uudenkaupungin alue

\

\

Adiri Juha
2614 puh.029 435 2616
Eura Rauma
Eurajoki Sakyla
Harjavalta ~ Ulvila
\ \ Laitila Uusikaupunki
W ) Nakkila
‘ ‘i\'\\‘j'\‘?\ Pyhiranta
Al



ichelle tai Melaan puhelun
tainen matkapuhelinmaksu
1, sisaltyvatko 029 -alkuiset
. Lankapuhelimesta soitet-

llisverkkomaksu.

Mela-turvan lisdksi osa asiamiehisti on erikoistunut tyoturvallisuusneuvontaan. Tiedottaminen
tapaturmien ja ammattitautien torjunnasta riskialttiilla maatalousalalla on tdrkeaa.
Tyo6turvallisuusasiamiehet pitavét tietoiskuja maaseudulla jarjestettavissa tilaisuuksissa.

Ap Umme on

ostia
P ethttoman

miehelle:
imi@mela.fi

Valita viljelijasta -projekti
maatalousyrittdjan tukena

h_:ottamuksellista
Jja maksutonta.

Onko sinulla huoli omasta jaksamisestasi? Ota yhteyttda matalalla kynnyksella,

Autamme sinua ty6kykyyn, ihmissuhteisiin, maatilayrittd-  halusi keskustella riittaa!

misen haasteisiin sekd muutostilanteisiin liittyvissi asioissa.  Apua saat oman alueesi tyontekijaltd Valitd viljelijasta -pro-
Apumme on maksutonta ja luottamuksellista. jektista tai MTK:n hyvinvointihankkeesta.
Kauttamme voit hakea 500 euron arvoista ostopalvelusi-

toumusta jaksamisen tukemiseen (mm. terapia, tydnohjaus).  Lue lisdda: mela.fi/projekti

ot netista,

a.fi

Turunmaa
Fabritius Helena
puh.029 435 2617
Kemidnsaari

Parainen

Pohjoinen
Rannikko-Pohjanmaa
Grannas Annika
puh.029 435 2615
Kokkola (ruotsink.)
Kruunupyy

Luoto

Pederséren kunta
Pietarsaari
Uusikaarlepyy
Voyri

Eteldinen
Rannikko-Pohjanmaa
Hemberg Nina
puh.029 435 2619
Kaskinen

Korsnis
Kristiinankaupunki
Maalahti

Mustasaari

Narpio

Vaasa (ruotsink.)

1.4.2021 alkaen
puh. 029 435 2364
Askola Mantsala
Hyvinkaa Nurmijarvi
Jarvenpaa  Pornainen

Kerava Porvoo
Kouvola Pukkila
Lapinjarvi  Pyhtaa

Loviisa Sipoo

Myrskyla ~ Tuusula

Westerholm Kerstin
puh. 029 435 2672
Espoo
Hanko
Helsinki
Inkoo
Kauniainen
Kirkkonummi
Raasepori
Siuntio
Vantaa

Melan Viilita viljelijasta -projektityontekijoiden yhteystiedot:

Etela-Pohjanmaa
Johanna Lehtonen
puh.044 990 1467
johanna.lehtonen@mela.fi

Eteld-Savo

Outi Ruottinen

puh. 046 923 3480
outi.ruottinen@mela.fi

Kaakkois-Suomi
Anni Kekki

puh. 040 593 0848
anni.kekki@mela.fi

Kainuu, Koillismaa, Itd-Lappi
sekd Utajdrvi jaVaala

Jussi Pulkkinen

puh.050 462 1109
jussi.pulkkinen@mela.fi

Kanta- ja Piijat-Hame
Salla Sateri

puh.050 331 8521
salla.sateri@mela.fi

Keski-Suomi
Eila Eerola
puh.050 331 5204
eila.eerola@mela.fi

Vilita viljelijasta -projektin vetdja
Pirjo Ristola, puh. 029 435 2274, pirjo.ristola@mela.fi

Pohjois-Karjala
Marjaana Olenius
puh.040 575 8813
marjaana.olenius@mela.fi

Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi
(ei Koillismaa, Utajarvi,
Vaala, Ita-Lappi)

Eija Tammela

puh.050 331 8973
eija.tammela@mela.fi

Pohjois-Savo

Paula Tikkanen
puh.050 471 1220
paula.tikkanen@mela.fi

Uusimaa

Marko Kiiveri
puh.050 329 3976
marko kiiveri@mela.fi

Ruotsinkieliset alueet koko maassa:
Osterbotten, i\land, Aboland, Nyland
Susann Rabb

puh. 050 331 9056

susann.rabb@mela.fi

MTK:n hyvinvointihankkeiden yhteystiedot:

Keski-Pohjanmaa (Mydtdtuulta Tuottajalle 2)
Suvi Lempiala, puh. 040 9209 863

Pirkanmaa (Voimaa Farmarille)
Maija Pispa, puh. 040 920 9801 tai Maria Savolainen, puh.050 513 7951

Satakunta (Varavoimaa Farmarille muutoksiin)
Riitta Seppald, puh. 044 972 6195 tai Antero Kaappa, puh. 0500 809 317
tai Virve Hindstrém, puh. 050 309 0991

Varsinais-Suomi (Menestyvd maatilayritys 2)
Ari Heikkild, puh. 050 472 3527 tai Anita Karppinen, puh. 0400 541 334

Sdhképosti: etunimi.sukunimi@mtk.fi



Osittainen vanhuuselédke on joustava eldkela-

ji, joka antaa sinulle mahdollisuuden nostaa
osan sinulle karttuneesta tydeldkkeestd jo
ennen varsinaista eldkeikéési. Samalla voit
halutessasi vihentdd tyOskentelyi tai jatkaa
ty0ssd entiseen tapaan.

Osittaista vanhuuselidketté voi hakea kuka
vain 61 vuotta tiyttanyt, joka ei vield saa
muuta tydeldkettd tai luopumistukea. Osit-
taisena vanhuuseldkkeeni voi nostaa joko 25
tai 50 prosenttia karttuneesta tyOeldkkeestd.

Kannattaako
osittainen vanhuuselike?
— Monelle osittaisen vanhuuseldkkeen nosta-
minen voi olla erdédnlaista tulevaisuuden ris-
kienhallintaa, toteaa Mela-asiamies Jaakko
Mikkola.

Mikkola kertoo, ettd maatalousyritt&jiltd on
tullut paljon positiivista palautetta tista osit-

taisesta eldkevaihtoehdosta. Eldkkeen avul-
la tyontekoa on mahdollista keventii tai vaik-
ka jatkaa kuten ennenkin, mutta saada va-
kautta taloudelliseen tilanteeseen.

— Kun osan eldkkeestd ottaa maksuun en-
nen lopulliselle vanhuuselidkkeelle jadmistd,
on plakkarissa jotain ylimé#ardistd, tapahtui
tulevaisuudessa mitd vain. Vaihtoehtoja kan-
nattaa kuitenkin harkita huolellisesti. Koska
eldke on verotettavaa tuloa, kannattaa esimer-
kiksi eldkkeen nostamisen vaikutus verotuk-
seen selvittdd etukdteen. Mika sopii yhdelle, ei
valttdmaéttd sovi toiselle, Mikkola muistuttaa.

Paiti itse,

kuinka paljon tyoskentelet

Jaddessisi osittaiselle vanhuuselidkkeelle, voit
jatkaa tyontekoa entiseen tapaan, vihentdi
tyon tekemisté tai lopettaa tyot kokonaan. Voit
jopa tehdé t6itd enemmin kuin ennen, sil-

Muutoksia vakuutusmaksujen erdapaiviin

Maatalousyrittdjien vakuutusmaksujen erdpéivdt muuttuivat 1.1.2021 lukien. MYEL-

vakuutusmaksut ja pakollisen tydoajan MATA-vakuutusmaksut laskutetaan jatkossa

neljdssd tasasuuruisessa erdssid. Uudet erdapaivit:

Vapaaehtoisen MATA-vakuutuksen (vapaaehtoinen ty0ajan vakuutus ja vapaa-ajan va-

kuutus) erdpdivat muuttuivat myds. Uuden vakuutuksen alkaessa vakuutusmaksu erdintyy

padtoksen antopdivisti seuraavan kuukauden 20. pédivani. Vapaaehtoinen MATA-vakuutus-

maksu laskutetaan yhdessé eréssa.

Jos tarvitset lisdaikaa vakuutusmaksujesi hoitamiseen, voit sopia uudesta maksuaika-

taulusta kitevisti sihkoisessd asiointipalvelussamme. Voit my6s olla yhteydessd vakuutus-

maksulaskutukseemme ja sopia maksuaikamuutoksista. Vakuutusmaksun lykkddmisen ajal-

ta laskuun lisdtddn korkolain 4 a §:n mukainen viivdstyskorko. Korko on 8 prosenttia 1.1.—

30.6.2021.

Lisatietoja vakuutusmaksulaskutuksesta numerosta 029 435 2690

ja nettisivuiltamme.

Mela tandan -lehti Melan asiakkaille
ISBN 952-5275-01-9

julkaisija Maatalousyrittdjien eldkelaitos
Revontulenpuisto 2,02 100 Espoo,
vaihde 029 435 | |, www.melafi

padtoimittaja Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela-fi

ulkoasu Virve Laine
paino Grano 2/2021

13 osittainen vanhuuseléke ei edellyta eiki ra-
joita tyon tekemisté.

TyGskentely osittaisen eldkkeen rinnalla ei
vaikuta nostamasi elikkeen méirdin, mutta
eldkkeen rinnalla tehdysta ty6std karttuu uut-
ta eldkettd.

Osittaisen vanhuuseldkkeen nostaminen
ei myOskddn estd muiden etuuksien, kuten
sairauspdivirahan tai ansiosidonnaisen tyot-
tOmyyspaivarahan saamista.

Elikkeen nostamisajankohta
vaikuttaa maaraan

Ennen omaa alinta vanhuuselékeikéé nostet-
tu osittainen eldke pienentdd lopullista elé-
kettd 0,4 prosenttia jokaiselta ennen eldkeikad
nostetulta kuukaudelta. Témé varhennusvé-
hennys jdi pysyviksi osaksi eldkettd. Vihen-
nyksen eldkettd pienentdvid vaikutusta voi
kuitenkin tasoittaa tyoskentelemalld osittai-

tuo |oustoa elamaan

sen vanhuuseldkkeen rinnalla alimman van-
huuselédkeién tdyttdmisen jilkeen.

Osittaisen vanhuuseldkkeen voi nostaa
my6s oman alimman vanhuuseldkeidn jil-
keen. T4lloin eldkkeeseen saa 0,4 prosentin
lykkdyskorotuksen jokaiselta oman eldkeidn
ylittévéltd kuukaudelta.

Kiinnostuitko?

Ota yhteyttd Mela-asiamieheen, jos haluat
selvittdd, miten osittaisen eldkkeen nostami-
nen vaikuttaisi omaan eliméntilanteeseesi ja
talouteesi. Asiamiehelti saat tietoa eri eldke-
vaihtoehdoista ja hin auttaa sinua suunnit-
telemaan juuri sinun tilanteeseesi parhaiten
sopivan ratkaisun.

Asiamieheltd saat apua my0s elidkehake-
muksen tekemisessd. Voit tdyttdd hakemuk-
sen myos sdhkodisessd asiointipalvelussamme
mela.fi/asiointipalvelut

Kevdan hyvinvointiaiheiset verkkoluennot

25.2. torstai klo 10 (ennakkoilmoittautuminen) Voimana toivo
Maaret Kallio, kouluttajapsykoterapeutti, tietokirjailija

17.3. keskiviikko klo |3 Tyonohjauksellinen apu oman tyon
johtamiseen Heikki Kruus, psykoterapeutti, tydnohjaaja

26.3. perjantai klo |3 Tyoturvallisuuden rakennuspalikat

Kim Kaustell, MMT, Luke

14.4. keskiviikko klo |3 Parisuhteessa — yksin vai yhdessa
Pirjo Latvanen, perhe- ja paripsykoterapeutti

21.4. keskiviikko klo |3 Ensiapua maatalousyrittajalle!
Arja Peltomaki-Vastamaa, tySterveyshuollon asiantuntija, Mela

Osallistumisohjeet: mela.fi/tapahtumat

Seuraa meité juurevajoukko.fi
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