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Maaseudun Kiltit miehet ja naiset
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Tervetuloa kuuntelemaan Valita viljelijasta-podcastia. Miné olen
projektityontekija Anni Kekki. Tandén keskustelunaiheena on maaseudun Kiltit
miehet ja naiset. Toisena keskustelijana on psykoterapeutti ja tydonohjaaja
Pirjo Timperi Lappeenrannasta. Kiltteys, mita se on?

Niin, se onkin mielenkiintoinen termi tuo kiltteys. Se kdannetdaéan aika monesti
meidan maailmassa negatiiviseksi kokemukseksi, etté kiltteys on jotakin
vaaraa, se on ylikiltteytta. Mutta kiltteys on itseasiassa tosi hieno ominaisuus
meissa ihmisissa. Sanakirja kdantaa sen hyvakaytoksiseksi, ystavalliseksi,
tottelevaiseksi, avuliaaksi.

Okei.

Sita voidaan maaritella myos, etta se on sosiaalista alykkyytta, se on
joustavuutta, yhteistyokykyisyytta ja hyvantahtoisuutta, elika aarimmaisen
upeita ominaisuuksia.

Okei, no joo. Ensimmaisena mulle tulee heti ajatus, etté tama ei olekaan vaan
huono asia kun aika paljon puhutaan, etta se kiltteys olisi just jossain méaarin
huono juttu?

Kylla.

Mistéakohan se tulee se huono kasitys kun sa olet paljon maaseudun vaen
kanssa tekemisissd oman tyon kautta. Niin miten se varittyy sielld, etta kiltteys
on huono?

No tuo on kylla hyva kysymys. Ehka jotenkin silleen, etta tavallaan ei tule sita
omaa tahtoa, etta ihmiset ajautuu sellaiseen toimintaan, ett ne eld& muiden
toiveiden mukaisesti. Ja se, etta ennen on ajateltu, etta nain pitadkin elaa ja
tama on oikein. Mutta viime vuosina tai vuosikymmenina on huomattu, ettéa
itseasiassa kaikilla pitaisi olla samanlaiset mahdollisuudet paattaa omasta
elamastaén, ettd ehka johonkin tdhan se peilautuu.

Joo.

Joo ja silloin ei enaa puhutakaan kiltteydesta niinkaan.

Okei.

Vaan sitten ollaan, ettd me ollaan opittu jotain sellaisia tapoja mitka vie
tavallaan sen meidan hyvan kiltteyden jonnekin aaripaahan, etta mé en pida
puoliani enaa. Ma olen joko tai, ma olen joko siella toisessa aaripadssa joku
arhentelija tai joku tammonen. Tai sitten ma olen todella kiltti kaikille ja silloin
mulla ei ole enaa omaa tahtoa ollenkaan. Ma toimin sen toisen miellyttamisen
nakdkulmasta hyvin pitkalle siella.

Eli kiltteys ei ole vaan sita darimaista kiltteytta?
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Ei.
Okei. Mita se sitten, mitd muuta se sitten on?

Niin, (naurahtaa) no parhaimmillaanhan se kiltteys on sitd ma ensimmaisena
luin jo tavallaan tuosta noin, etta miten maaritellaan kiltteys.

Niin.

Mutta se ongelmahan on siellg, etta me koetaan sita, ettd me ollaan ylikiltteja
tai se alkaa nayttaytymaan. Luokitellaan, etta ihminen on kiltti kun se on
alistunut ja muuta. Ja tavallaan siella se, ettd hetkinen, etta ma tunnistaisin
sitd, ettd tama ei ole oikeata kiltteytta, vaan tama on sité opittua mallia. Tama
voi olla myds joku mun suojamekanismi jostain menneisyydesta. On ollut
vaikka alkoholismia perheessa ja sielté tavallaan tulee se tarve, etta joku
yrittda tasoittaa sen tunnelatauksen sieltd olemalla hyvin Kiltti.

Ahaa, okei joo.

Se on aarimmaisen tarked, etta se on ollut mydskin semmonen
selviytymiskeino. Se on ollut voimavara, ettd on osattu suhteuttaa sitd omaa
olemista suhteessa siihen ymparistoon.

Joo. Mutta se on tietylla tavalla erilaista kiltteyttd kun sitten semmonen,
voisiko sanoa normaalikiltteys tai nain?

Niin, kylla.

Joo. Miten eri verran kiltteja ihmiset sitten luonnostaan on?

No sehén taas on siella omassa temperamentissa myoskin se.
Joo.

Ja justiin, ettd no mink& verran ihminen on Kkiltti niin kyllah&n se on sita opittua,
ettd milla tavoin ollaan opittu sitd, etta mika on arvokasta kaytosta mita
arvostetaan.

Joo.

Ja sehan ei tule pelkastaan sielta kotoa perheesta, vaan siihen vaikuttaa
sitten sielld meidan elinkaaressa kylla se koulumaailma ja opettajat ja moni
muukin asia siella, ettd minkalaiseksi se kehittyy minulla se mitd ma lahden
arvostamaan ja minkalainen kiltteys on OK. Mutta kiltti positiivisessa mielessa,
etta pitaa jamakasti myos rajansa. Se osaa sano sielld, etta tama ei ole oikein
ja pitéda puolensa. Se ei kdy miellyttamaan toisia ihmisia ja mukauta omaa
mielipidettaan sen toisen ihmisen mielipiteisiin.
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Etta kilttikin ihminen voi toimia niin, ettd tavallaan pitda omista rajoistaan
kiinni?

Kylla.
Joo.

Ja han voi tehda sen silla omalla tavallaan, mutta kuitenkin jamakasti ja
napakasti, etta tavallaan se ei tarkoita, ettd meidan taytyy ruveta royhkeiksi.
Moni kiltti ihminen kun sanotaan, etta sa olet ihan liian kiltti niin kokee hirveéata
tavallaan syyllisyytta siita, etta han on kiltti, ettd h&n on jotenkin vaaranlainen
ihminen. Ei, etta se kiltteyshan on ihan arvostettava ominaisuus, mutta
samalla kilttina ihmisen& on oikeus pitaa puolensa, on oikeus sanottaa omia
tarpeitaan. Ongelmat tulee siitd, ettd ma rupean ajattelemaan kun ma rupean
holhoamaan tietylla tavalla siella lapsuudessa ehkéa niitda omia vanhempia tai
holhoaminen on vaara sana, mutta tavallaan auttamaan. Ma naen vaikka, etta
aiti on aivan ylirasittunut kaikesta tyosta ja ma rupean tekemaan, rupean
auttamaan sitd. Ja ma saan kiitosta siitd, etté hetkinen tosi hyvin tehty, kiitos
kun teit. No sehan ruokkii mulla sit, ettd ma suoritan lisda. Ja taalta tulee
sitten taas se tarina siitd, ettd meille syntyy niita ihmisia ketka suorittamalla
suorittaa asioita.

Niin.

Ja sitten ne unohtaa omat tarpeensa, etta minakin tarvitsen lepoa. Tai
minustakin olisi ollut kiva vaikka lahtea tandan elokuviin, mutta en ma lahtenyt
kun mun piti auttaa. Ja se sama toistuu sitten siella tybelamassa, omassa

perheessa. Lapset onkin ainoa se mité tavallaan hoidetaan ja niiden tarpeet
hoidetaan, mutta omat jaa sivuun.

Okei. Eli tavallaan osittain ma nyt ymmarsin silleen, ettd joku osa siita voi olla
synnynnaista temperamenttiin liittyvaa.

Kylla.

Mutta pddosin se tulee siind kasvuvaiheessa sellaisena opittuna mallina, etta
miten toimitaan. Ja tuo &skeinen esimerkki niin oliko silleen tavallaan, etta
lapsi auttaa omaa aitiaan, niin sitten se oppii huomaamaan, etta saa aina
kiitosta lisaa ja lisaa.

Kylla.

Just tavallaan, etta tietylla tavalla kiltteys voi syntyd suhteessa omiin
vanhempiin.

Kylla, ettd se on ihan sama on se isa tai aiti tai mummo tai pappa.

Niin.
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Me eri tavoin hahmotetaan maailmaa lapsena jo temperamentin puolesta ja
toiset rupeaa katsomaan sita, etta hetkinen tuo on vasynyt tai se ei jaksa.

Niin.

Ja vaikka siltd lapselta ei vaadita eika siltd odoteta, mutta se itse ottaa sen
roolin. Ja siihen ollaan hyvin tyytyvaisid, koska sehéan helpottaa ja siitd saa
kiitosta, siitd saa hyvaksyntaa. Ja mita ihminen kaipaa eniten on se minka
ikainen tahansa, se kaipaa hyvaksyntaa.

Ja onko tassé nyt sitten toinen aaripaa, etta jos ei sitten olisikaan kiltti vaan
olisi jotakin toisenlaista temperamenttia niin sitten ei saa sitd hyvaksyntaa.
Onko meidan kulttuuri jotenkin semmonen, etta arvostetaanko sita semmosta
tekemista ja sita, ettd menndan sen mukaan mika helpottaa muiden elaméaa
tai jotenkin?

No kyllah&n sita arvostetaan meidan maailmassa, meidan kulttuurissa
aarimmaisen paljon ja siihen on ihan luontainen syykin. Sota-ajan jalkeen niin
meillah&n on rakennettu maata uudestaan ja silloin on se suorittaminen ollut
jokaisella aika tarkeassa roolissa. On tehty paljon tditéa, on venytty, lapset
pienesta pitéaen teki tdita, he osallistui siihen ja sita arvostettiin. Ja sieltd syntyi
myo6skin se tavallaan osa myds siita alistamisenkulttuurista, etta tavallaan tuli
rintamalta miehet kotiin eika valttamatta voineet psyykkisesti hyvin. Mutta ei
siihen aikaan sitd apua saanut, vaan sitten he oireili omalla tavallaan ja omalla
tavallaan mydskin alisti niita lapsia, etta oli kova kuri.

Ja sellaisessa tavallaan se kiltteys paasee sitten vahvasti esille, etta se tulee
selviytymiskeinoksi niille?

Kylla.
Joo, niin kuin sille muulle perheelle joka on sitten, joo.

Kylla. Ja eika se ollut pelkastaan valttamatta kotona. Kyllahan siihen on
meidan koululaitoskin tietyssa historianvaiheessa hyvin opettanut lapsia kurilla
kiltteyteen.

Aivan.

Se on voinut tulla monesta paikkaa, etté ei pelkastaéan aina sieltd omasta
lapsuuden perheesté. Ja tassahén on aina se vaaratekija tietylla tavalla se,
ettd kun ma lahden enemman ohjautumaan siihen kiltteyden, ylikiltteyden
maailmaan ja ma alistun ja en tuokaan niitd omia mielipiteita esille, en laita
omia tarpeita, niin pikkuhiljaa mé alan katkeroitumaan myds siella. M&
katselen niité toisia sisaruksia, etta ne paasee ihan palkahasta, vanhemmat ei
komenna niita ollenkaan tekemaan ja ma teen aina vaan kun ma olen ottanut
sen roolin siina.
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Onko se automaattista, ettéd se katkeruus seuraa sitten sita kiltteytta vai mika?
Ja toisaalta eikds se ole ihan ymmarrettavaakin, ettd sita katkeroituu jos
huomaa, ettéd saa epatasa-arvoista kohtelua?

On, se on ymmarrettavaa. Ja toisaalta taas, ettd kun valttamatta siella ei ole
kukaan vaatinut, vaan on itse on ottanut sen roolin.

Miten semmosessa tilanteessa sitten, miten sita voisi muuttaa? No itsella
tietysti tulee vanhempanakin mieleen, etté sehan olisi ensisijaisesti
vanhemman tehtava tallaisessa perhetilanteessa huomata se, etta lapsia
kohdeltaisiin samanarvoisesti. Mutta pystytaankdé me ihmisiné kohtelemaan
toisiamme taysin silleen, ehka ei taysin. Mutta mita sitten siin&, eihan lapsi voi
tehda, eihén se lapsikaan ymmarra sita tilannetta?

Niin ja silloin tavallaan kun me ollaan aikuisia niin meidan tehtava on katsoa
sinne meidan historiaan ja sukupolvien historiaan ja nahda se ymmarrys siella
siihen tarinaan. Ei ne vanhemmatkaan ole pystynyt valttamaétta siina
tilanteessa mihinka&n muuhun, vaan jokainen on tehnyt sen oman parhaansa
niilla resursseilla mité silloin on ollut siihen maailman aikaan. Ja tavallaan
sieltd kautta n&hda sita, etté se oli osa mun tarinaa. Siitd, ettd ma kannan sen
katkeruuden mukana niin siita ei karsi kukaan muu kun ma itse. Ja tietylla
tavalla se, ettd ma heraan siihen, etta joku ymparistossa sanoo kenties, etta
sa olet vahan liian kiltti tai s& et sano ikina mitd&n vastaan tai sulle kaikki kay,
ihan sama, mulle kay eli mulla ei ole omia mielipiteitéa (naurahtaa).

Niin.

Tai sitten ma koen, ettd ma olen hirvean, se oma riittamattomyys tulee sielta,
ettd ma en riita mihink&an kun se on se suorittaminen sitten yhtenaan siella.
Tai se arvottomuuden tunne, ettd mulla ei ole mitdan arvoa tassa nain. Ma
saan tehda ja tehda ja silti m& en saa mitaan kiitosta tai kukaan ei nosta
minua jalustalle mitenkaan. Kaikki on vaan tyytyvaisia kun palvelu pelaa. Ma
heraan siihen tietylla tavalla itse ja tavallaan rupeankin arvostamaan itseani,
mutta se ei tapahdu talleen naks.

Niin sitd rupesin just tdssa miettimaan, etta miten sitten jos ihminen tavallaan
vaikka sitd kautta huomaa, etta mindhan olen tosi katkera vaikka sisaruksille

tai mista tahansa, ettd miten tama elama on mennyt. Niin sita kautta voi ehka
vasta huomatakin, ettd olen ollut kiltti tai lilan joustava tai nain?

Aivan niin, kylla.

Mita sille mahtaa, mita sitten?

Sitten harjoittelee sita toista puolta (haurahtaa), ei siihen oikotieta ole.

Niin.
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Vaan sehan on ihan harjoittelua. Jos sa haluaisit vaikka maailmanmestariksi
juoksemisessa niin sa yhden kerran tavallaan juokset juoksulenkin, niin et sé&
ole vield maailmanmestari. Vaan sa treenaat ja treenaat ja sitten sa huomaat,
ettd tdma ei toimi tAméa treenausmuoto ja keskustelet jonkun kanssa. Ja sitten
sa haet sita, ettd miten sa treenaat sité juoksemista silleen, etta sinusta voisi
tulla maailmanmestari. Ja sama on tassakin (naurahtaa), ettéa sehan on sitéa
harjoittelemista, m& I6ydan jotakin semmosta mitd mé koen, ettd ma haluan
siihen muutoksen. Mulle her&a itselleni halu muutokseen, sitten ma voin tehda
sille jotakin. Sitten ma lahden miettimaan, ettd no mita ma taman tilanne
haluan (naurahtaa).

Mutta kaikista ei tarvitse tulla maailmanmestareita, etta riittda jos lahtee
harjoittelemaan ja ottaa vahan pienempia tavoitteita vaikka aluksi tai jotain
nain.

Kylla, joo.

Kay vaan pienen lenkin ja sanookin joskus, etta nyt tanaan mulle tama ei sovi
vaikka kaikki muut olettaa, etta hanelleh&n aina sopii tama asia.

Niin.
Kuulostaako tama nyt ihan hullulta esimerkilta?

Ei, vaan hyvalta. Ja viela tavallaan helpompi askel harjoitella on itselleen
luvata, ettd ma en enaa lupaa valttamatta heti asioita vaan ma sanon, ettd ma
mietin, ottaa aikalisan.

Okei.

Koska aika usein siella tarinassa on mydskin sita kun joku tulee pyytamaan
jotakin niin mé& lupaan, vaikka mun mieli tekisi sanoa ei. Tai kun joku kieltda
jonkun jutun niin voi olla, etta haluaisin sanoa kylla. Mutta ma miellytan,
menen sen toisen mukana, etta no ei sitten. Ihan sama se on kylla ja ei, mutta
ettd ma opin sanomaan sen kylla ja ei sen mukaan miten ma itse haluan ja se
ei ole helppoa. Sita varten joskus tarvii menna pienin askelin ja opetella ensin
sanomaan harkitsen, mietin asiaa vaikka yon yli. Ei ole mikdan pakko sanoa
heti siing, ettd OK tehdaan nain tai kylla ma tulen tekemaan sen tai en halua.

Tasta tulee mulle semmonen ajatus, etta varmaan monet ihmiset siina
ymparilla sitten artyy. Joko se joka on tottunut siihen, etta tuo vastaa aina
kylla. Tai sitten vaikka joku hankalampi puolisko joka odottaa, etté toinen
sanoo Kiltisti ei ja sitten se sanonkin, etta se harkitsee sitd. Miten niiden
kanssa tulee sitten toimeen jos tavallaan l&htee harjoittelemaan? Seh&n on
muille ihmisille siin& ymparilla ihan yllatys, ettéa joku rupeaa pitamaan niita
puoliaan.
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Niin on ja he todellakin yleensa jollain tavoin artyy tai osoittaa hyvin ihnmetysta
sille, ettd kun aikaisemmin kaikki on kaynyt ja palvelu on aina pelannut. Niin
se on sita harjoittelua, ettd ma siedan myoéskin, ettd ma en miellyta kaikessa
kaikkia.

Niin, etta se on myds sietamistd, sen sietamista. Ehka tulee just tulee vaan
mieleen, ettd ehka se kiltteys tulee siita, etta jos joku on vaikka kova
hermostumaan kotona. Niin sitten kun on mieliksi, niin sitten se ei hermostu
niin todennakaisesti. Niin se oman tilan tai oman mielipiteen sanominen alkaa
vaatia sita, etta kestaa sen, etta silta toiselta palaa pareet tai mita ikina se
sitten aiheuttaakaan. Tama on ehka aaritilanne.

Joo.
Mutta jostain syysta ajatukset nyt menee sitten sinne.

Joo. No sita se on, etta ma siedan sita toisten reagointia niin kun se ei ole
mun vastuulla se, miten se toinen ihminen reagoi. Vaan se on jokaisen omalla
vastuulla ja se tulee aina sieltd meidan omasta historiasta se, ettd miten
reagoidaan erilaisissa tilanteissa. Ja tietylla tavalla se on harjoittelua, ettd ma
opin sietamaan, ettd joku ei tykkaa jostakin.

Ja samalla tavalla kuin se oma joustavuus tulee sieltd omasta historiasta.

Kylla, se tulee sielta. Ja toisaalta taas se kiltti hyvassa mielessé niin se osaa
olla oikeassa kohtaa my6s joustava, mutta silti se tietdd omat tarpeensa ja
kunnioittaa niitéd. Kun siiné ei ole sellaista oikeata ja vaaraa tapaa ilmaista sita
omia rajojaan tai omaa mielipidettd&an. Joskus voi olla viisautta jattaa
sanomatta.

Niin, etta ei myodskaan ole ehka jarkevaa lahtea heti ottamaan, harppomaan
sinne maailmanmestaritasolle ja ruveta tavallaan niin vahvasti sitten tuomaan
sitd omaa mielipidettaan, etta joustavammin.

Niin joustavammin ja tavallaan se, etta mika on sen oman arvomaailman
mukaista mielipiteen ilmaisua.

Niin justiin tai etté ei sek&én voi olla paalle liimattu, vaan mika ihan
vilpittbmasti tuntuu omalta.

Ei, niin kyll&.

Joo.

Mutta silloin siind tarinassa ma en enaa ohita mun omia tarpeita ja tunteita.
Vaan mulla on lupa olla iloinen, mulla on lupa olla vihainen, surullinen,

pettynyt. Mulla on lupa kaikkiin tunteisiin, mulla on lupa tuntea niita. Silloin kun
me ollaan jossain siella suorittamisessa tai alistumisessa tai jossakin
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maailmassa, niin me kielletddn usein mydskin meiltd ne tunteet ja silloin me
kielletadn my0s omia tarpeita.

Eli kiltteys on linkittynyt tallaiseen?

Niin se herkasti linkittyy sen takia, koska Kiltilla inmisella saattaa olla suurempi
taipumus ohittaa niita.

Okei.
Mutta kiltin ei tarvii muuttua toisenlaiseksi, han saa olla edelleen Kkiltti.
Niin just, joo.

Mutta hanella on kilttindkin omia tarpeita, omia tunteita ja hanella on oikeus
myads niita ilmaista.

Tama jotenkin tuntuu hyvalta, etta sa tuot esille tata, etta kiltteys on ihan OK ja
se on hyva ominaisuus ja hieno ominaisuus eiké edes tarvii muuttua.

Kylla.

Vaan muuttaa vaan sen, etta ei unohda niitd omia tarpeitaan, etté vain se
puoli.

Aivan.

Mutta jos on joustava ja kiltti ja haluaa muille ihmisille hyvaa tai ei vaikka
tykkaa konflikteista, niin siin& ei sindnsa ole mitaan vaaraa?

Ei.

Joo. Ehka minusta jotenkin nykyajassa on sitakin, etta kiltteys on vahan
siksikin huonoa, etta se on, etta pitaisi olla semmonen itseaan enemman
korostava ja semmoset ihmiset jotenkin parjad paremmin ja néain. Jos ei halua
tehda itsestddn numeroa niin se on vahan niin kuin ei mitaan.

Niin ja se on jotenkin ihan hassu tavallaan ajatusmaailma. Nyt on tullut myos
tutkimustuloksia misséa on todettu, etta kiltit ihmiset parjaa paremmin silloin
kun se on sitd oikeaa kiltteytta, etté on Kiltti myds itselleen.

Niin.

Silloin ollaan tasavertaisia, ettd kun ma olen kiltti ja haluan toisille hyvaa, ma
haluan sitd myds samalla tavoin itselleni. Ja silloin ma pidan myds terveesti
sen oman hyvinvointini puolesta tarkeista asioista kiinni, m& en aina niita laita
syrjaan.
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Eli kiltteys ei olekaan ei olekaan suhteessa johonkin ihmisiin tai silleen
tavallaan eri. Vaan se kiltteys on semmonen, etta se on tavallaan kaikkiin
suhteessa sama.

Kylla.

Samanlainen itseensa ja muihin.

Kylla.

Tavallaan jos on kiltti ihan vieraille ihmisille, niin sitten oikeasti Kiltti ihminen
olisi my6s kotonakin Kiltti ihminen (naurahtaa).

Kylla.

Ja myos itsellekin?

Itsellekin, kylla.

Joo okel, koska joskushan me kayttaydytaan hyvin eritavalla tammaosisséa
ymparistoissa. Niin se, etta jos ma ajattelen, etté tuo on tosi Kiltti ihminen, niin
eih&n se valttamatta olekaan koko totuus.

Niin ei, ei todellakaan (naurahtaa). Meilld on hyvin erilaisia rooleja. Mutta se
semmonen tavallaan perushalu tehda hyvaa toisille, niin se on myés mulle
itselleni ihan tasavertaisesti.

Just.

Ja se on ihan tasavertaisisesti myos sille mun omalle perheelle, niille
l&himmaisille.

Niin.
Se ei ole sitd, etté se on jonnekin ulospain nayttamista.
Niin.

Vaan se on nimenomaan tasavertaista joka suuntaan ja se tarkea
tasavertaisuus on myos siiné itseen.

Joo.

Se mik& me unohdetaan monta kertaa hyvin monessa tarinassa on se, etta
ma huomioisin myos itseni yhta tarkeana ja arvokkaana ihmisena.

Ja onko se niin, ettd se on myos se alku, etta itsesta pitaa aloittaa?
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Kylla ja se on aikamoista harjoittelua kun sen on laittanut vuosikymmenet
syrjaan. Tai sielld on ollut se joku sisainen dani mikéa on sanonut, etta sinusta
ei ole mihinkaan. Se voi olla vaikka opettajan aani mika on kerran iskenyt sen
jonkun laudan poikki ja sanonut, etta sa et osaa tatakaan, sinusta ei ole
mihink&an. Kylla lapselle se voi tulla hyvin pienistakin asioista, ei ne aina ole
hirvean isoja ja traumaattisia asioita, mutta kun ne on ainutkertaisi sille siina
hetkessa.

Nyt tulee semmonen ajatus, etta onko jotain tilastoa tai tietoa, ettéa kuinka
monet ihmiset tammadsesta karsii? Vai onko niin, etta kaikilla on jotakin
menneisyydesta jadnyt ja toisilla se vaan ilmenee tammaosena kiltteytena?

Niin, no menneisyydesta ei jaa se kiltteys, vaan sieltéd tulee nimenomaan ne
jotkut suojamekanismit tai joku miellyttamisen tarve tai joku vastaava mika
sitten tavallaan tulkitaan liialliseksi kiltteydeksi siella.

Niin, joo.

Kilteilla ihmisilla voi olla sitéa ihan samalla tavalla kuin toisillakin inmisilla, jos
nyt talleen leimoja laitetaan.

Niin, ei pitaisi laittaa.

Ei.

Eihé&n kukaan ole vain kiltti tai vain jotakin.

Niin, ei. Vaan jokaisessa meissa on kaikkia piirteita.

Joo. No hei, sitten tuli tammaonen mieleen tassa, ettéd onko tama nyt kun
tietysti puhutaan maaseutuvaesta ja maatalousyrittdjista niin liittykd tdméa
jollakin tavalla tallaiseen talonpoikaiskulttuuriin tai agraaripuoleen, etta oltaisiin
enemman kiltteja tai jotenkin talleen, mita ajattelet?

M& mietin tuota asiaa ja tavallaan en muista, etta olisin I6ytanyt koskaan
mitddn semmosta suoraa tilastoa tai tallaista tutkimusta, en muista onko
sellaista. Ma l&ahdin miettimaan sitd sen kautta, etta se missa pain Suomea
asutaan vaikuttaa jollain tasolla varmastikin asioihin, koska

suomenruotsalaisilla on parempi itsetunto kun meilla kantasuomalaisilla niin
sanotusti, sehan on tutkittua. Naissa hyvinvointitutkimuksissa tulee ilmi se.

Okei.
Ja tavallaan se on linkitys siihen miten ma arvostan itsedni myds (naurahtaa).
Niin.

Heilla tavallaan se itsetuntoarvostus on lahtokohtaisesti parempi. Ja mita
enempi ollaan tassé itérajan tuntumassa niin kylla ma vaittaisin, ettd meilla
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vaikuttaa ihan se meidan historia, me ollaan oltu Vengjan vallan alla hyvin
paljon. Tavallaan se alistumien ja tietynlainen sopeutuminen siihen mita tulee
jostakin muualta niin on varmasti hyvin monessa sukupolvessa siella meilla
taustalla.

Niin, etté ehka itaiset heimot taalla Suomessa niin olisi ehka kiltimpia?

Niin, kenties. Ja yleisesti ottaen maaseudulla tavallaan se tydnmaaré on ollut
paljon suurempi ja silloin on lapset joutuneet silloin aikanaan kylla siihen
tydhon hyvin kasiksi. Ja tavallaan siella on opetettu hyvin vahvasti se kiltteys
ja se suorittaminen mika on hirmu ymmarrettavaa sen sodan jalkeen ja ennen
sotiakin, etté tavallaan sita tyota on ollut niin paljon.

Katkeruus jaa kylla viela mietityttamaan, ettd miten sen kanssa sitten
tavallaan jos siitd samalla tavalla koettaa paasta pois kuin siita liiallisesta
kiltteydestakin tietysti. Mutta voiko siitéd ihminen yksin paasta pois vai
tarvitseeko se apua vai onko jarkevaa edes kayttaa mitdan apua?

Aina kannattaa jakaa asioita sellaisille ihmisille mitka tietaa, etta ne tukee
sinua.

Okei.

Ja jos ei sulla lahipiirissa ole tai sinusta tuntuu, etta ne asiat on niin isoja, etta
ne kuormittaa |&hipiiria tai ystavia liikkaa, niin sitten sa haet sitd apua. Tana
paivana on tarjolla terapiaa. Monessa eri paikassa paasee matalalla
kynnyksell&a meid&n kunnallisiin palveluihin, saa lahetetta psykoterapiaan.
Valita viljelijaa-projekti tukee matalalla kynnyksella, tiettyyn pisteeseen saakka
on siella mukana.

Kylla.

Ja on auttavia puhelimia, ettd tavallaan minun ei tarvitse jaada yksin eika
kuulukaan. Elaméssa on paljon tilanteita mistéa ei kuulu selviytya yksin.

Mutta tama on semmonen aihe mista on ihan luontevaa ottaa yhteytta, etta ei
olisi ensimmainen joka ottaa yhteytta?

Kylla, ei todellakaan.

Okei, hyva. Mitas meilla viela tassa voisi olla? Hei, tuosta sukupuolijutusta ei
olla viela juteltu. Onko tama, liittyykd tdma kiltteys niin onko se enemman
naisten kuin miesten juttu?

Ajatellaan, ettd enemman naisten, mutta kyllahan siella on ihan niita kiltteja
miehi& on sitten maaseutu tai joku muu, niin siell& on paljon kiltteja miehia ja
kiltteja naisia.
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Niin.

Kumpiakin tavallaan siind mielessa kiltteja, etta he ohittaa ne omat tarpeensa
lian pitkaéan ja tavallaan karsii sitten.

Onko siina mitaan erilaista vivahdetta? Jotenkin ehka ajattelen, etté on totuttu
aina, etta naiset tai tytdt on vahan kiltimpia, etta miehille semmoset
toisenlaisetkin tunteenilmaisut voi olla enemman hyvaksyttyja?

Joo, voi ajatella noinkin. Mutta sitten toisaalta taas kyllahan pojilta on ihan
samalla tavalla kielletty itkeminen ja tietylla tavalla se (naurahtaa), etta
tunteidenilmaisua on rajoitettu.

Niin, joo.

Ja tavallaan se, etté pojille on aarimmaisen tarkeaa, etta se isa hyvaksyy.
Milla tavoin ma tulen hyvaksytyksi, tulenko ma silla kaytoksella, tekemisella,
milla tavoin? Ja sitahan sitd hakee, jokainen lapsi hakee sita hyvaksyntaa.

Ja tuo patee nyt varmaan tdhankin aikaan. Me ollaan aika paljon puhuttu siita,
vahan luotettu menneisyyteen minkéalaisia ihmisida me suomalaiset tana
paivana ollaan tai me maatalousyrittajat tané paivana ollaan Suomessa, kun
ettd miten historia on meitd muokannut mm. tdhan kiltteyteen?

Niin, kyll&.

Mutta mitd tama paivana me voimme tehda sellaista, etta ei tulisi, etta tata ei
ainakaan néhtéisi vain ongelmana? No joo, tdma on minusta tietysti tosi kiva
kuulla kun sa sanot, etté kiltteys ei ole asia. Mutta onko jotain missa me
voisimme toimia eri tavalla?

No se missé me voidaan toimia eri tavoin on se, etta me ruvetaan tuntemaan
ja sallimaan niita tunteita ja hyvaksymaan niita kaikenlaisia tunteita. Jos
ajattelee miten suhtaudun lapsen kiukutteluun, ettéd sa olet vihannen, sa saat
olla vihainen, etta minun ei tarvii selittaa sita pois. Jos lapsi ei ole saanut
vaikka pelata tietokoneella niin kauan han olisi halunnut, niin hanella on
oikeus olla vihainen. Se on vain viha, se kestda hetken ja se menee ohitse.
Minun ei tarvii pelata eika miellyttéa myoskaan omilla teoillani lapsiani ja
tavallaan tumpata niitéa tunteita heilta pois, selittda niita pois, etta ei tarvii olla
vihainen tai etta on vaarin olla, esimerkiksi.

Joo.

Mutta ne tunteet, ettd ma annan luvan tunteille itselleni. Ma annan luvan
lapsille, ettd ne saa tuntea silleen kun ne tuntee. Niilla on joku tarve siella
takana aina Tarve olisi ollut saada pelata, no mutta kun aikuinen laittaa ne
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rajat siind kohtaa (naurahtaa). Kenties sitten parhaassa tapauksessa se lapsi
tarvii ne turvalliset rajat.

Enta sitten aikuisten kesken? Onko se sitten vaan sita, etté jos joku toinen
opettelee niitd omia rajojaan ja sanoo, etta ma mietinkin tata yon yli vaikka
odotatkin h&nelta just sitd myonteista tai kielteista vastausta mita aina
ennenkin olet saanut?

Joo, niin.

Niin tavallaan siinéd kohtaa voisi vaikka huomata, etta hetkonen, etta ma en voi
tata ihmista tyontaa tai vetdd johonkin suuntaan. Vai mita se sitten meidan
aikuisten kesken voisi olla se semmonen, etta toimittaisiin vahana paremmin
kun ennen?

Niin, ettéa hyvaksyy sen, ettd no okei sa mietit.
Niin.

Tietylla tavalla ma hyvaksyn sen, etta se toinen reagoi. Ja toisaalta ma
hyvaksyn senkin, etta jos toinen tuskastuu tai artyy siitd, ettd ma en tee jotain
asiaa tai en vastaa hanelle just silleen kun han halusi. OK, ettéd se on hdnen
tunteensa, se menee hetken kuluttua ohitse, ettd ma voi sille minkaan.

Niin.

Ja sitten niista asioista voi keskustella, etta tama nyt on hyvin
yksinkertaistettua. Mutta sitten niita syita tavallaan sielld, ettd miksi
reagoidaan mitenkin niin niitdh&n sitten voidaan avata. Ehka mydskin missa
voidaan toimia toisin on, ettéa puhutaan asioista asioiden nimella. Kyllahan
meidan historiassa on se puhumattomuuden kulttuuri aika vahvasti ollut lasna.

Niin.
Ikavat asiat on ohitettu, niista ei ole puhuttu.
Omista tarpeistakaan ei ole sitten opittu puhumaan?

Joo, me ei olla opittu sanottamaan oikeastaan sita mitd tarvitaan, koska hyvin
harvoin meiltéa on kysytty sitd, ettéd mita sa ihan oikeasti tarvitsisit tai mita
mielta sé olet? Se ei ole ollut semmonen kaytantd hirvean monessakaan
perheessa. Ja se, ettd sen kanssa harjoitellaan, mitd ma tarvitse? Niin se on
nimenomaan sitd, ettd ma itse otan vastuun siitd sanottamisesta toiselle. Se
toinen ihminen ei voi kavella kristallipallo kadessé ja katsoa sielta, etta ahaa
mitdkohan tuo tarvitsisi nyt, etta miten ma voisin jotenkin kohdata sita tai
mikakohan silla on tuon ilmeen takana? Ma voin kylla keksia kaikkea, mutta
silloin ma menen mielikuvitusmaailmaan, teen tulkintoja ja ne ei ole faktoja.
Monessa pitkdssékin avioliitossa tai parisuhteessa niin me tehdaan tosi paljon
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tulkintoja, kuvitellaan sen toisen ajattelevan jollain tavoin. Ja todellisuudessa
se on ajatellut ihan jotain ihan muuta.

Eli niista tarpeistakin olisi sen takia hyva ihan itse kertoa, ettei jata tilaa niille
tulkinnoille?

Kylla. Se, ettd ma sanotan itse ne tarpeeni, ajatukseni sille toiselle, niin silloin
se on sita faktaa.

Niin.

Niin silloin se toinen paasee vaikka kysymaan sita, etta mita sa tarkoitat tuolla
kun se ei valttamatta ymmarra sita samalla tavalla kun sa olet tarkoittanut sen.
Ja tassa me toimitaan jo todella paljon toisin ja siind kohtaa ma tuon ne omat
tarpeeni, omat tunteeni esille siella. Mutta tassa pitaa muistaa se, etta tama
on aina vastavuoroista, ettd ma olen myds kiinnostunut sen toisen tarpeista ja
tunteista, etta no mitas sille mahtaisi kuulua?

Niin, aivan (naurahtaa).

Sitten me saadaan sita toimivaa vuorovaikutusta ja toimivaa systeemia ja
toimitaan eri tavoin.

Okei. No, kiltteydesta on tassa tanaan puhuttu. Kiitos, Pirjo tasta
keskustelusta ja kiitos teille hyvat kuuntelijat. Valita viljelijasta-projektista
l6ytyy lisatietoa Maatalousyrittdjien elékelaitoksen internetsivuilta. Siella se
sivu on sellainen kun mela.fi/maatalousyrittgjat/valita-viljelijasta. Hyvaa jatkoa
kaikille, ensi kerralla ollaan toisenlaisten tunteiden aarella.



