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Förändring är konstant – hur leder man sig själv i en tid av förändring?

Efter föreläsningen har du nya konkreta verktyg att testa 
i ditt eget självledarskap.  

 
Harriet Bodö från företaget Coach Me & More 
jobbar som ledarskapscoach samt föreläsare 
och utbildare inom distansarbete, ledarskap, 
välmående på jobbet och självledarskap. 
 
Att leda sig själv, och andra, i förändring är ett 
ämne som Harriet har stor kunskap inom och 

i den här föreläsningen delar hon med sig av sin 
egen erfarenhet och sina bästa tips. 

 
 

Delta via denhär länken: Må bra -webinar

Anvisningar för att delta i Teams-föreläsning: Anslut dig i tid! Vi öppnar deltagarlänken ca 
9.45. Tryck på anslutningslänken och välj som alternativ ”Jatka tällä selaimella”. Stäng av ka-
meran och mikrofonen genom att trycka på dem, de har ett streck över sig när de är avstän-
gda. När du vill lämna Teams trycker du på den röda luren. Välkommen! 

Tilläggsuppgifter: Märta Strömberg-Nygård,  
marta.stromberg-nygard@mela.fi, tfn 029 435 2242

MÅ BRA WEBINAR

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjhjNjkxNDctNDRmZC00MWQ5LTg4NjgtODFjYTdhYzEwMDVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22a7cc8545-aa98-4523-a254-acd1966dcd66%22%2c%22Oid%22%3a%223d09396f-9671-48cb-842b-4419e649e43f%22%7d

