Trygghet frian LPA (25

bista:

Stod for att fortsdtta i arbetslivet

Ett forsvagat hélsotillstand behdver inte betyda att du maste sluta arbeta. Om du

har en sjukdom eller skada som gor att du inte kan fortsitta i ditt nuvarande Sthet
arbete eller om du haller pa att atervanda till arbetslivet efter en lang sjuk- med yrkesinriktad

skrivning, kan du fa yrkesinriktad rehabilitering fran LPA.

Den rehabilitering som beviljas enligt arbetspensionslagarna ar alltid yrkes- rehab:htermg .

inriktad och har till syfte att gbra det lattare att fortsitta i arbetet trots en hindra att lantbruks-
sjukdom eller skada. Observera att rehabiliteringskurser vid rehabiliterings-

A e o foretagaren blir
inrdttningar och fysioterapi inte ar yrkesinriktad rehabilitering.

arbetsoférmogen.

Vem kan fa rehabilitering?

For att fa rehabilitering krdvs det att du har en sjukdom eller skada som medfor

risk for langvarig arbetsoférméga och som kan leda till invalidpensionering
inom de ndrmaste dren. Syftet med rehabiliteringen dr att hjdlpa dig att vara
kvar i arbetslivet.

Om du redan har beviljats invalidpension pa viss tid, det vill sdga
rehabiliteringsstdd, kan du fa rehabilitering for att kunna aterga till
arbetslivet.

Det far inte ha forflutit for lang tid sedan du slutade arbeta efter-
som du maste ha tillrdckliga inkomster fran aren innan du ansdker om
rehabilitering.

Arbetspensionsrehabilitering dr inte mdjlig for dem som nétt aldern
for dlderspension och inte heller f6r unga manniskor som nyligen slutat
skolan och pabdrjat sitt arbetsliv.

Som rehabilitering kan beviljas
* naringsstdd for att fortsdtta med den nuvarande foretagarverksamheten eller
* inleda ny féretagarverksamhet
* arbetsprévning

Rehabiliteringen

* arbetstraning

e utbildning som leder till ett nytt yrke. gor det lattare att

Vilket alternativ som &r bast beror pa dig och din situation.

fortsdtta eller aterga

Om du har en sjukdom som begrdnsar arbetsformagan men vill fortsitta

i arbetet trots

i ditt nuvarande arbete kan du beviljas ndringsstdd. Naringsstddet kan till
exempel besta av bidrag for att skaffa en maskin eller anordning som under- sjukdom.
ldttar ett belastande arbetsmoment. Bidrag kan ocksa beviljas for att andra

produktionsinriktning eller inleda ny naringsverksamhet.



Om du inte kan fortsdtta arbeta i ditt nuvarande arbete kan du fa rehabilitering
for att Overga till ett nytt arbete som dr ldmpligare for dig med tanke pa ditt
halsotillstand. Lds mer

Det I6nar sig att utreda och planera dvergangen till det nya arbetet ut-

gaende fran dina kunskaper, din yrkesfardighet och din utbildning.Végen till om yrke$'nr'ktad

ett nytt yrke kan ga direkt via arbetsprévning eller arbetstraning. En avlagd rehabi’itering
yrkesinriktad grundexamen eller yrkeshdgskoleexamen samt ldroavtalsut-
bildning kan ocks stédas som rehabilitering. Aven kompletterande utbildning, ’Pa.ﬁ

uppdatering av tidigare utbildning eller yrkeskurser kan stédas.

Forsorjningen under rehabiliteringen
For den tid du deltar i arbetsprévning, arbetstraning eller utbildning far du
antingen rehabiliteringspenning eller ett rehabiliteringstillagg till ditt rehabili-
teringsstdd. Rehabiliteringspenningen rdknas ut pa samma satt som en
invalidpension och h&js med 33 procent. Om du far rehabiliteringsstdd
sa hojs ocksa det med ett rehabiliteringstilldgg pa 33 procent.

Dessutom ersétts studie- och resekostnader som beror pa reha-

biliteringen.

Hur ska jag anséka om rehabilitering?

Du ansoker om yrkesinriktad rehabilitering pd blanketten Ansokan om
arbetspensionsrehabilitering. Lantbruksforetagare ska dessutom bifoga
blanketten Lantbruksforetagares utredning. Bada blanketterna kan fyllas
i och skrivas ut pa ndtet Ipa.fi > blanketter. LPA-ombudsméannen hjédlper
hjdlper dig att fylla i blanketterna.

Som bilaga till ansdkan behéver du ett ldkarutldtande B dver ditt nuvarande
halsotillstand. Om du séker nadringsstdd ska du dessutom bifoga offerter pa maskiner eller
anordningar.

Du kan anstka om rehabilitering dven om du inte dnnu har ndgon exakt plan fr hur
du ska fortsdtta i arbetet. LPA kan hjdlpa dig att géra upp en plan. Nar du har fatt R,ng lo XX
ett forhandsbeslut fran LPA har du ungefdr ett ar pa dig att Idimna in en reha-
biliteringsplan och bérja genomféra den.

Rehabiliteringen planeras alltid individuellt med beaktande av bland annat per- fragor

i rehabiliterings-

sonens tidigare arbetshistoria, utbildning och alder. Rehabiliteringsplanen ska vara 029 435 2309
andamalsenlig sd att det &r majligt for LPA att stodja planen. (vardagar 8—1 6).

LPA-ombudsmannen och var kundtjinst hjilper dig i fragor som giller din LPA-trygghet.
* Se till din LPA-trygghet pa webben Ipa.fi/etjanster

* LPA:s kundbetjaning 029 435 2650

* Post till LPA:PB 16,02101 Esbo

* Anvind den skyddade e-posten pa var webbplats Ipa.fi

* Broschyrer om LPA-tryggheten kan du bestilla pa webben eller i var kundbetjaning.
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