Maatalousyrittdjan
hyvinvoinnin AR

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Lahdessa 17.-18.3.2021, Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 164, 15560 Nastola

Koulutukseen osallistuva:
saa tietoa hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista.
rohkaistuu huolehtimaan omasta ja ldheisten hyvinvoinnista.
saa taitoja selvita elamaan kuuluvista vastoinkdymisista.

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki maatalousyrittdjat, jotka
haluavat vaalia ja vahvistaa omaa ja ldheistensa mielenterveytta.

Kouluttajat: Marko Kiiveri ja Salla Sateri Melasta.

Kaksipaivainen koulutus on maksuton ja sisaltaa ruokailun seka
yopymisen. Uimahallin kdytto sisaltyy majoitukseen.
Koulutus toteutetaan osana Melan Vilita viljelijasta -projektia.

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu mukaan 4.3. mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/9665307C882AB0OB0O

Lisatiedot: Marko Kiiveri, puh. 050 329 3976, marko.kiiveri@mela.fi tai
Salla Sateri, puh. 050 331 8521, salla.sateri@mela.fi

Vvalita

Seuraamme korona-tilannetta ja muutokset tapahtumaan ovat mahdollisia. . : \"| ljelljaSta f
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