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Finlands Réda Kors rekommmendationer for aterupplivning och forsta hjilpen

under Covid-19-epidemin

FORSTA HJALPEN FOR EN MEDVETSLOS PERSON
Om patienten dr medvetslds ska man alltid Sppna luftvdgarna, sdkerstélla att patienten andas normalt och trygga
andningen med hjdlp av stabilt sidoldge.

Om patienten inte vaknar, gor sa har:

® Om du har skyddsmask och handskar, behdll dem pa.

* Fraga med hdg rést om patienten behdver hjdlp, hall ett sdkerhetsavstand (12 m) till patientens ansikte.

* Om patienten inte svarar, g ndrmare och forsdk vdcka patienten genom att ruska om hen.

* Om patienten fortfarande inte reagerar, ring | | 2. Aktivera telefonens hogtalarfunktion.

 Oppna luftvigarna genom att luta patientens huvud litt bakét, undvik att féra ditt eget ansikte nira patientens.
* Kontrollera om patienten andas normailt.

® Se om brdstkorgen ror sig och kdnn efter med handryggen om du kdnner ndgon utandning.

Om patienten andas normalt, placera hen i stabilt sidoldge for att trygga andningen.

* Kontrollera patientens andning tills akutvarden tar dver ansvaret.

ATERUPPLIVNING AV EN VUXEN
Under COVID-19-epidemin kan aterupplivning av en vuxen person goras endast med hjdrtmassage utan avbrott,

tills férsta respons tar &ver ansvaret.

Om patienten ér livlos, gor sa har:

* Om du har skyddsmask och handskar, behall dem pa.

* Fraga med hog rost om patienten behdver hjélp, hall ett sdkerhetsavstand (12 m) till patientens ansikte.

* Om patienten inte svarar, ga ndrmare och forsok vdcka patienten genom att ruska om hen.

* Om patienten fortfarande inte reagerar, ring | 12. Aktivera telefonens hégtalarfunktion.

e Oppna luftvigarna genom att luta patientens huvud litt bakat, undvik att féra ditt eget ansikte nira patientens.
* Kontrollera om patienten andas normalt.

* Se om brdstkorgen ror sig och kdnn efter med handryggen eller handleden om du kdnner nagon utandning.
* Om patienten inte andas normalt, inled hjartmassage.

e Hall tillrdckligt avstand till patientens ansikte och inled hjdrtmassage. Konstgjord andning

* rekommenderas inte under COVID-|9-epidemin. Inga HLR-skydd ska anvdndas.

* Fortsdtt hjartmassagen tills tills en akutvardsenhet tar Gver ansvaret.

ATERUPPLIVNING AV ETT BARN
Att Sppna luftvdgarna eller halla dem &ppna dr en viktig del av all férsta hjdlpen f6r barn som drabbats av sjuk-
domsattacker eller skadats i olyckor, oberoende av COVID-19-epidemin. Aterupplivning gérs normalt med

konstgjord andning och hjartmassage.

ANNAN FORSTA HJALPEN

| dvriga forsta hjdlpen-situationer tillimpas de normala férsta hjdlpen-anvisningarna dven under pandemin. | forsta
hand ska man instruera patienten att hjdlpa sig sjdlv. Om patienten inte kan hjdlpa sig sjdlv ger man férsta hjalpen.
Om det inte gar att halla sikerhetsavstand ska hjdlparen minimera tiden ndra patienten. Beroende pa situationen

kan patienten anvisas att tdcka ansiktet med en mask eller motsvarande.



