Hyvinvointipdiva maatalousyrittdjille Laukaassa 12.11.2020
Paikka: Kylpylahotelli Peurunka, Peurungantie 85, Laukaa

Tilaisuus on maksuton.

Maatalousyrittajien

Ohjelma

hYVinVOint ip alva 9.00 Aamukahvi ja ilmoittautuminen

Minimessuihin tutustumista
Mahdollisuus ilmaiseen tuolihierontaan (jatkuu klo 12 saakka)

= Puhtiaja terveytta R

Pirjo Saari, tiiminvetdijd, tyokykypalvelut, Mela

t O éiiVlln' 10.00  Puhtikauraa mielelle - sit4 niitts3, mita kylvis

Y p Marianne Takala, psykoterapeutti-tydnohjaaja, Villa Omena Oy

11.15 Case elamantaparemontti - henkil6kohtainen kertomus
Suvi Kdrkkdinen, maatalousyrittdjd

11.45 Lounas ja minimessut jatkuvat

13.00 Ota kipu haltuun - Kivusta huolimatta tayttd elamaa
Helena Miranda, lddk.tri, ty6terveyden dosentti

14.30 Huumoria loppupdivaan: Puskakollektiivin sekametelisoppa

15.00 Arvonta, loppusanat ja iltapadivakahvit

Seuraamme koronatilannetta ja muutokset tapahtumaan ovat mahdollisia. Tilaisuudessa noudatetaan
viranomaisten antamia hygieniaohjeistuksia ja turvavaleja. Lue lisia Melan nettisivuilta.

Lisatiedot: Pirjo Saari, pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390
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