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Suomen Punaisen Ristin ensiapu- ja elvytyssuositukset Covid-19 -viruksen aikana

TAJUTTOMAN HENKILON ENSIAPU
Tajuttoman henkildn hengitystiet tulee aina avata, varmistetaan, ettd henkil® hengittdd normaalisti ja hengitys
turvataan kylkiasennolla.

Heraamaton henkild, toimi ndin:

e Mikdli sinulla on suojamaski ja kasineet, pidd ne padlldsi.

e Kysy kovalla ddnelld tarvitaanko apua, pida turvavdli (1-2 metrid) autettavan kasvoihin.

e Mikdli henkild ei vastaa, siirry ldhemmaksi ja herattele hantd ravistelemalla.

e Mikdli henkild ei reagoi edelleenkddn, soita | 12. Aseta puhelin kaiutintoiminnolle.

* Avaat hengitystiet ojentamalla autettavan pdd, dld vie omia kasvojasi ldhelle autettavan kasvoja.
* Tarkista hengittdakd han normaalisti.

* Katso rintakehadn likettd ja tunnustele hengitysta kimmenseldlla.

Jos henkil6 hengittdada normaalisti, kdannad hanet kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi.
* Seuraa hengitystd kunnes ensihoito ottaa vastuun.

AIKUISEN ELVYTYS
Koronavirusepidemian aikana aikuisen elvytykseen voidaan toteuttaa pelkkdd paineluelvytystd
sihen asti, ettd ensihoito ottaa vastuun.

Jos autettava on tajuton, toimi ndin:

* Kysy kovalla ddnelld, tarvitaanko apua. Pidd turvavdli (12 metrid) autettavan kasvoihin.

* Jos autettava ei vastaa, siirry ldhemmaksi ja herdttele ravistelemalla.

* Jos autettava ei reagoi edelleenkaan, soita hatanumeroon | 12. Aseta puhelin kaiutintoiminnolle.
e Avaat hengitystiet ojentamalla autettavan paa. Al4 vie omia kasvojasi lihelle autettavan kasvoja.

Tarkista, hengittddkd autettava normaalisti.

Katso rintakehan liikettd ja tunnustele hengitystd kimmenseldlld tai ranteella.
* Jos autettava ei hengita normaalisti, aloita paineluelvytys.

Pidad riittava etdisyys autettavan kasvoihin ja aloita paineluelvytys. Puhalluselvytysta ei suositella
koronaepidemian aikana. Minkddnlaisia elvytyssuojia ei tule kayttaa.

Jatka paineluelvytystd, kunnes paikalle saadaan defibrillaattori tai kunnes ensihoitoyksikkd
ottaa vastuun.

LAPSEN ELVYTYS

Koronaepidemiasta riippumatta lapsen hengitysteiden avaaminen ja auki pitdminen ovat tarked osa kaikkien
sairastuneen tai tapaturmassa loukkaantuneen lapsen ensiapua. Elvytys toteutetaan normaalisti puhattamalla
ja painamalla.

MUU ENSIAPU

Muissa ensiaputilanteissa ensiapuohjeistus sdilyy ennallaan myds pandemiatilanteessa. Ensisijaisesti ohjataan
autettavaa auttamaan itse itseddn. Mikdli hdn ei pysty auttamaan itseddn, ensiavunantaja antaa avun. Auttajan
tulee minimoida auttamisaika autettavan lahelld, jos turvavdlid ei voida pitdd. Tilanteen mukaan autettavaa
ohjataan suojaamaan kasvonsa maskilla tai vastaavalla.



