Lantbruksarbete ger glddje, du ser

spdren av ditt eget arbete, driver hem-

gdrden och dr en del av ndgonting storre
— men pa ditt sdtt.
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Ett gott

Det blir allt vanligare att bedriva vixtodling
som bisyssla. Niastan hilften av alla LFOPL-
forsdkrade vaxtodlare far en betydande del av
sin utkomst fran forvérvsarbete eller gardens
bindringar. Sa dr det ocksa pd Rauhamaikis
gard i Kutajoki by i Hollola. Till garden hor
40 hektar aker och néstan lika mycket skog.
Pa dkrarna véxer maltkorn, rag och till f6ljd
av vixelbruket ocksd ho for grannens héstar.
Dessutom odlar familjen olika gronsaker for
eget bruk.

Virdinnan pé garden, Anne Rauhamaki,
arbetar som planerare for skogskommuni-
kation vid Centralférbundet for lant- och
skogsbruksproducenter MTK och driver gar-
den med sin man som ocksa arbetar utanfor.

Idogt lirande

Anne planerade inte att bli lantbrukare. Men
nir hon grundade familj bérjade hemgéarden
dnda kinnas attraktiv.

- Jag skulle bli forfattare nir jag blev stor.
Det har jag inte d4nnu blivit. Efter gymnasiet
flyttade jag till stan och boérjade studera. Jag
var borta ganska manga ar. Sedan triffade
jag min man och efter att vart barn féddes
markte vi att vi tillbringade all fritid pa lands-
bygden eftersom det fanns sa mycket mer att
gora hir.

P4 Rauhamaikis gard genomfordes en gene-
rationsvéxling men helt enkelt var det inte att
ta pa sig lantbruksforetagarens stovlar. Idogt

larande, ibland via férsdk och misstag, ledde
i alla fall till att arbetet borjade 16pa.

— Min man var en #kta stadsbo, och jag
hade i min barndom inte heller visat mycket
intresse for garden sa vi fick ldra oss allt fran
grunden. I ndgra ar gick jag efter pappa med
kameran och anteckningsblocket och férsok-
te tolka hans brummande.

Forutom att Anne lade upp lappar med in-
struktioner pa viaggarna i torken gick hon och
hennes man ett flertal utbildningar om skogs-
och lantbruk. Det finns fortfarande mycket
att ldra sig men de har hittat en modell for
det egna arbetet. — Det svaraste dr fortfarande
att koppla olika arbetsmaskiner till traktorn.
Alltid 4r det nagonting som klammer eller ar
i fel lage eller sa saknas en pingla och man
forlorar nerverna.

Det kravs kreativitet

for att sammanjiamka arbetet

Mainga som bedriver lantbruk som bisyssla
arbetar nistan i skift. P4 dkern arbetar man
fraimst pa kvillar, helger och lediga dagar.
Sarskilt i bradskande tider behdvs hjilp ut-
ifrén.

— Mina foréldrar har varit en oerséttlig
hjélp. Ocksd med grannarna hjélps vi at 6m-
sesidigt och vi har skaffat oss gemensamma
arbetsmaskiner. Hér finns det flera mindre
gardar i samma situation sa det finns alltid
hjélp och stdd att fa. Och eftersom jag jobbar
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som sakkunnig inom samma bransch kan jag
ibland kombinera saker.

I samband med plantskdtseln till exempel
kan man ta ett par bilder och kanske skriva
en artikel. S& slar man tva flugor pa en gang.

Sammanjamkningen gar liattare om man
pa arbetsplatsen forstar lantbrukarens tidvisa
bradska pa dkern. Men trots att arbetsgivaren
ar flexibel dr arbetsuppgifterna inte alltid det.

—Ibland har jag varit tvungen att besvara
en friga med att jag inte kan just nu, eftersom
den hir spannmalslasten maste fas under
skydd fore regnet. Ibland far du dygnets bista
somn eller enda s6mn pa taget pa vég till jobbet
men vi har alltid klarat av sddana dagar ocksa.
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Mangfald dr en rikedom
Trots att lantbruket inte bedrivs som huvudné-
ring dr arbetet som lantbruksforetagarna utfor
viktigt bade med tanke pa den inhemska mat-
produktionen och pé landsbygdens livskraft.
— Det kédnns forargligt att bara en viss sorts
lantbruk anses vara “riktigt lantbruk”. Mang-
faldighet dr en rikedom, alla behdver inte
vara stopta i samma form for att kunna vara
lantbrukare. Nagon vill odla tomater, en an-
nan vill f6da upp far. Vissa behéver maskiner
for allt, medan spade och sportsmannaanda
réicker till for en annan. Nédgon har som mal
att bli rik, nagon annan kanske bara vill leva
ett bra liv som man sjilv fir gestalta.

TEXT:JULIAVON FLITTNER BILD: MIKKO KAKELA

LFOPL-forsiakringen kompletterar
pensionsskyddet nar lantbruket dr en bisyssla

Nar du bedriver lantbruk som bisyssla kan du med LFOPL-férsikringen vara siker pa att

ocksa fa pension fran lantbruksarbetet. LPA:s férmaner far du utdver férmanerna fran arbetet

som anstalld.

—Jag tycker att LFOPL-forsdkringen dr en investering for framtiden for mig som lantbruksforetagare

i bisyssla. Jag fdr kanske inte fortsdtta i mitt forvérvsarbete dnda till pensionsdldern s LFOPL-

forsdkringen kompletterar ocksd den pension jag tjénar in i mitt arbete som anstdlld.

LPA's OFLA-forsakring for arbetsolycksfall och yrkessjukdomar igen erbjuder lantbruksfére-

tagare ett tryggt skydd mot olyckor i arbetet. Du kan ocksa ta en olycksfallsforsakring for

fritiden vid sidan om forsdkringen for arbetstid.

— OFLA-forsdkringen for fritid dr kanske mer omfattande och férmdnligare dn mdnga andra privata

fritidsforsdkringar. Fér den som sysslar med lite av allt och éverallt dr den en ypperlig investering!



Vi pa LPA har stéllt upp Noll olycks-
fall i lantbruket som mal for vart ar-
bete for arbetssikerheten.

Vi tror att det 4r mojligt att nd det
hér maélet, och inspirerade av det star-
tade viibdrjan av aret tivlingen Siker
Gard 2020.

Delta i tdvlingen, du hinner fort-
farande. Anmil dig senast 30.9. Hu-
vudvinsten dr 5 000 euro. Vinnaren in-
formeras personligen i november.

Tavlingens domarkar dr en jury
bestdende av sex sakkunniga. Juryns
tva lantbrukarrepresentanter hidmtar
sarskilt med sig ett praktiskt synsatt.
Representanter for Tyotehoseura och
Arbetshiélsoinstitutet igen for med sig
kunskaper om arbetshilsa och forsk-
ning. Tva jurymedlemmar represente-
rar LPA. Det ir juryn som utser tav-
lingens vinnare.

Erik Lindroos, LPA:s arbetar-
skyddsagronom och sekreterare i juryn,
intervjuade jurymedlemmen Janne
Karttunen under en arbetsdag.

Hur kom det sig att du blev
medlem i juryn?

—Jag sade naturligtvis ja till ett sa vik-
tigt projekt niar LPA kontaktade mig.
Jag har samarbetat med LPA under
hela min arbetskarridr och en ny ut-
maning kidndes naturlig och intres-
sant. Jag har sjidlv en bakgrund inom
lantbruket si arbetssdkerheten pa
gardarna ar en hjéartesak.

Jag har arbetat med arbetssiker-
hetsfragor alltsedan min pro gradu.
Och dven da samarbetade jag med
LPA

.

Delta i tavlingen *

Vilka risker i arbetsséikerheten

ser du inom lantbruket?

— De psykosociala faktorerna blir allt
viktigare. Hur man orkar och hur hu-
vudet klarar av belastningar. Nér pro-
duktionen och arbetsmetoderna ut-
vecklas minskar i regel olycksfallsris-
kerna och den fysiska belastningen i ar-
betet, men samtidigt kan den psykiska
och ekonomiska bérdan 6ka. D4 stélls
ledningskunskaperna pa prov. Man
maste kunna leda bade ménniskor
och verksamheten.

Vilken ar din viktigaste
kompetens i tavlingsjuryn?

—Jag lar kiinna gérdarna ur perspektiv-
et hos alla som arbetar dir, det vill séiga
forutom foretagarna beaktar jag ocksa
familjemedlemmarna, arbetstagare,
avbytare och praktikanter. Har detskett
olycksfall i arbetet och har man lért sig
négonting av dem? Ar man intresserad
av att vara forberedd infor hiandelser
eller reagerar man endast néir det re-
dan har skett, i efterhand?Vilka hand-
lingsmodeller och system finns det
for att identifiera risker och eliminera

faror? Det dr sddant jag observerar.

Varfor 1onar det sig att anmala
sig till tavlingen?

— Pa det séttet far vi synlighet for vart
viktiga arbete for arbetssidkerheten.
Saker utvecklas alltid bittre nir det
talas konstruktivt om dem. Vi kan géra
Noll olycksfall-temat till en av det fin-
landska lantbrukets starkaste sidor. Sa
skapar vi en positiv bild av lantbruket
ocksé i allménhetens 6gon.

Saker Gard 2020!
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| tavlingen Saker Gard 2020 soker vi gardar som

har lyckats bemd&ta utmaningarna i fraga om sdkerhet

och vélbefinnande i arbetet.

vet att ar trygg.

snabbvinst.
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Anmal din gard till tavlingen eller en gard som du

Vinnaren far 5 000 euro och alla anmadlare en

L3s mer och delta: Ipa.fi//nollolyckor
eller ring arbetarsakerhetsrddgivaren 029 435 2100

A Partner of

VISION
ZERQOO

Safety.Health.
Wellbeing.
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Vilka rad ger du unga foretagare?

— Man séger att den vise lér sig pa en
gang och i bésta fall redan av andras
misstag. Man behover inte lira sig allt
genom egna misstag. Det l0nar sig att
ta emot anvisningar och rad av yrkes-
folk. Den yrkesinriktade utbildningen
inom branschen spelar en viktig roll
och jag kan inte betona betydelsen av
goda arbetsmetoder tillrdckligt.

Hur kidnner du igen valskott
gard?

— Bakom varje olycksfall i arbetet finns
sérskilda riskfaktorer som kan delas in
i tekniska, fysiska, organisatoriska risk-
faktorer samt i riskfaktorer som anknyt-
er till personernas verksamhet. Pa f6-
retagardrivna gardar framhévs de tva
forsta faktorgrupperna men allt efter-
som garden vixer och fler personer ar-
betar dir Okar betydelsen av att orga-
nisera och leda arbetet. D4 skiljs ag-
narna fran vetet. Ofta fir man en klar
bild av handlingsrutinerna pa garden
redan ute pa gardsplanen eller nér
man tittar in i ladugarden. Ar till ex-
empel gardsplanen hal och fylld med
uttjdnta maskiner, finns det tillrdckligt
belysning lidngs forbindelseleder och
enskilda arbetsplatser, 4r maskinerna

Janne Karttunen kommer fran en gard med mjolkkor i Muruvesi i norddstra
Savolax. Janne ar specialforskare vid TTS Tyotehoseura i Rajamaki i Nurmijarvi. 4
Till utbildningen ar han agronom, doktor i agronomi och forstvetenskaper och
docent i agroteknologi. | sin doktorsavhandling undersokte han olycksfall och [«
yrkessjukdomar bland lantbruksforetagare. Pa sin fritid dgnar sig Janne at att -

lisa, se pa film och syssla med motionsidrott. Motto: At inhemsk mat!

Du hinner — anmal dig till tavlingen!

hela och skydden i skick och anviands
personlig skyddsutrustning?

Hur ska vi na malet med Noll
olycksfall i lantbruket?

—Tanken 4r ju inte ny, den lanserades
i vigtrafiken i Sverige redan under
1990-talet. Nollkonceptet sprider sig
inom alla sektorer. Det &r ett ménsk-
ligt sdtt att greppa olycksfall och dven
arbetsrelaterade sjukdomar. Man ska
inte, och far inte heller, tro att ett par
olycksfall eller sjukdomar i yrkeskarri-
dren &r okej. Att foréndra attityder tar
tid, men det dr da dnnu viktigare att
ofta och upprepade ganger tala for ett
sékert och sunt arbete.

Hur ser en typisk arbetsdag vid
TTS Tyotehoseura ut for dig?
— Pa grund av coronaviruset arbetar
jag nu pa distans. Jag har méten pa
nitet, samlar information och skriver.
TTSTyo6tehoseura grundades 1924
och har sammanlagt 180 medarbetare.
For tillfillet 4r det endast sju sakkunni-
ga som arbetar med forskning och ut-
veckling kring lantbruksarbetet. Hu-
vudrollen spelar numera den yrkesin-
riktade utbildningsverksamheten in-
om andra branscher.

Pensionsaren
anso

Nair det blir tid att g i pension ska du
komma ihag att det dr du sjilv som
maste ansOka om pensionen. Enligt
lagstiftningen 4r det den forsdkrade
som ska ans6ka om pension, det be-
tyder att vi inte kan betala ut alders-
pension direkt pa ditt konto. Du kan
ansOka om pension elektroniskti[LPA:s
e-tjanster eller limna in ansokan till
LPA.

Nar ar det dags for
alderspension?

Du kan tidigast ga i alderspension nér
du uppfyller din egen aldersgrupps
alderspensionsgrins. For personer
som dr fédda 1957 till exempel 4r den
lagsta grinsen for dlderspension 63
idr och 9 manader, for 1958 fodda
64 ar. Om din alderspension ér liten
kan du ha ritt till FPA:s folkpension.
Pensionsbeloppet beror pa nér du gar
i pension. Om du fortsétter arbeta ef-
ter den lagsta dlderspensionsgrinsen
far du storre arbetspension.

framfor dig —
<a om dlderspension!

Ansok om alderspension

sa har:

Du kan ans6ka om alderspension i var
e-tjanst eller genom att fylla i ans6k-
ningsblanketten. Det rekommenderas
att du ldmnar in ansdkan i den elek-
troniska tjénsten.

Ansok om pension cirka en méanad
innan du vill ga i pension. Fyll i ans6-
kan noggrant och ldmna in de bilagor
som behovs.

Om du ansdker pa en ansdknings-
blankett kan du skicka in den ifyllda
ansOkan jamte bilagor via e-tjansten,
per post eller via en LPA-ombudsman.
Blanketten och bilagorna finns pa var
webbplats under Blanketter.

Pensionsbeslut

och betalning

I pensionsbeslutet och utrdkningen i
bilagan ser du hur pensionen berik-
nats. I regel far du pensionsbeslutet
endast géllande den pension i bolaget
dér du under de tva foregdende aren



>

kom Ihag att

har mest pensionsférsdkrade inkom-
ster. I pensionen beaktas emellertid
alla pensioner du tjdnat in och de be-
talas vanligtvis ut av samma forsik-
ringsbolag.

Med pensionsbeslutet far du ett
arbetspensionskort som beréttigar till
pensionérsrabatter. Det finns ocksé en
mobilapp fér arbetspensionskortet.
Ladda ner appen med LPA:s arbets-
pensionskort i Google Play Store (An-
droid) eller i Appstore (Apple i0S).
Med pensionsbeslutet far du ocksa en
besvirshinvisning och information
om till exempel beskattningen.

Pensionen betalas en gang per mé-
nad, alltid pa den andra bankdagen
i manaden. Om pensionen beviljas
retroaktivt betalar vi den forsta pen-
sionsraten sd snabbt som mojligt efter
att du har fatt pensionsbeslutet. Den
forsta betalningsdagen anges i pen-
sionsbeslutet.

Lis mer om pensioner pa lpa.fi.

£

Familjen Melangn
] \’“

JAG HAR AVN|UTIT
JAsNINGsPRODUKTER
. ' PEN UTsTRACKNING ATT
N\ JAG INTE MAr PRA.

Arbete i slutna utrymmet ar riskfyllt. Det finns knappt om
syre och stora mingder skadliga gaser: Overvig noggrant om du
faktiskt maste gd in i utrymmet. Om du trots alft maste arbeta i
ett slutet utrymme, stanna upp och ténk efter innan du handlar.
Arbeta tillsammans med en annan person som kan vidta atgarder
i en nddsituation. Sakerstall luftbyte, tilliggssyre och dndamalsenlig
skyddsutrustning.

Var matsikerhet behover avbytare

Anmal en topp-
avbytare!

Lantbrukarféretagarnas arbetsinsats behdvs for att trygga den
inhemska matsckerheten. Fér att lantbrukarna som utfor tungt
arbete ska fa den dterhdmtning de behdver och vikarier under
sjukledigheter behdvs yrkeskunniga lantbruksavbytare.

Avbytarens arbete ér krivande och for-
utsétter allehanda kunskaper. Avbyta-
ren arbetar “hemma” hos féretagaren
och dr en del av arbetsgemenskapen.
Goda firdigheter i viaxelverkan behovs
alltsa ocksa.

Brist pa kunniga avbytare
Bristen pd mangkunniga avbytare
borjar bli akut. Darfor vill vi pA LPA
i samarbete med Maatalouslomittajat
ry, MTK, Kommunarbetsgivarna och
de lokala enheterna lyfta fram den
hér viktiga yrkesgruppen och deras
insats i produktionen av inhemsk mat.
Vi beslutade att ordna en kampanj
for att tillsammans med er hitta top-
pavbytare.

Vad utmarker en toppavbytare?
En toppavbytare dr en person som
virdesitter sitt arbete och kommer
o6verens med andra. Hon eller han ér
omsorgsfull och palitlig och f6ljer an-
visningar. Toppavbytaren klarar av att
arbeta med maskinerna och anord-
ningarna pa garden och njuter av att
skota djuren.

Kdnner du en toppavbytare?
Arbetar en toppavbytare pa din gard
eller kinner du en? Beritta det for oss.

Anmilningstiden ar 1.10-31.12.
Du ber vil om avbytarens samtycke
innan du anméler honom eller henne.
L4s mer om kampanjen och ldmna
ditt tipps pa var webbplats lpa.fi/top-
pavbytare. Formulera anmaélan fritt pa
blanketten, den innehéller ocksa rad
som underléttar beskrivningen av top-
pavbytaren. Sarskilt s6ker vi person-
liga beskrivningar med triffande moti-
veringar och anekdoter som visar att
avbytaren 4r en toppavbytare.

Vem kan bli toppavbytare?

En toppavbytare kan vara en kommu-
nal avbytare, en privat avbytarfore-
tagare eller en avbytare vid ett avby-
tarserviceforetag.

Fina vinster for en viktig sak

Vibelonar de hundra forsta anmaélar-
na och toppavbytarna med snabbvin-
ster. De tre bdsta motiveringarna bel6-
nas med ett inhemskt presentkort for
inkvartering véirt 500 euro. Toppav-
bytarna med de tre bista motivering-
arna belonas med ett inhemskt present-
kort for inkvartering vért 1 000 euro.

De belonade toppavbytarna och
anmailarna publiceras i samband
med Sarkamaissan 29-30.1.2021.

De
100 férsta \
anmalarna och
avbytarna far en
ryggséck

med reflex.

|
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De tre bdsta
toppavbytarna
~7  far Lomarengas
presentkort for
inkvartering vdrt

1000 euro.

De 3 bésta
motiveringarna
belénas med ett
presentkort for

inkvartering vdrt

500 evuro.

Arbetar en toppbytare pa din gard

eller kanner du en?

Du kan anmidla en toppavbytare

Ipa.fi/toppavbytare

Toppavbytaren kan vara

Anmailan kan goéras

Anmdlningstid 1.10-31.12.2020
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Kampa inte ensam med bekymren — |3

bordan och sok hjalp!

Tryter motivationen, bekymrar du dig for
gardens framtid, dr du utmattad av for stor
arbetsborda eller utmaningar i parférhallan-
det? Eller dr klyftan mellan generationerna i
bland for djup? Sjukdomen tér pa krafterna,
ekonomin medfor angest och coronasituatio-
nen oroar bekymren tynger och allt 4r dystert.
Dessa och ménga andra, 4ven mycket mindre,
problem belastar lantbruksforetagarna i dag.
Du behover inte kimpa ensam!

Projektet Ta hand om bonden har hjilpt
lantbrukare i besvérliga levnadssituationer se-
dan 2017 och arbetet fortgar. Aven i &r — trots
coronan — har néstan 300 nya lantbruksfore-
tagare eller familjemedlemmar kontaktat pro-
jektarbetarna for att fi hjilp. Varfor inte ta
kontakt om du har bekymmer? Det I0nar sig
inte att vinta. Létta pd bordan sa tidigt som
mojligt. Kontakta oss genom att ringa eller
skicka e-post. Kontaktinformationen hittar du
pa LPA:s webbplats Ipa.fi/projektet.

Du far hjalp dven om
coronasituationen férvirras

Om coronasituationen tilliter det besdker
vara projektarbetare gardarna som vanligt.
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22.10.  Siilinjarvi, Kylpyldhotelli Kunnonpaikka
22.10.  Nyland och Aboland,
Lohja Spa & Resort (svenska)

30.10.  Vasa, Scandic Waskia (svenska)
12.11.  Laukaa, Kylpylahotelli Peurunka
17.11. Abo,Kakola
18.11.  Tammerfors, UKK-instituutti
19.11. Nurmes, Break Sokos Hotel Bomba
26.11.  Uledborg, Break Sokos Hotel Eden
2.12.  Seindjoki, OmaSp Stadion

| 3.12.  Tavastehus, Scandic Aulanko

| ABC-utbildningarna for lantbruksféretagare be-
handlas fragor om att orka och om vélbefinnande.

Ma Bra-dagarna hosten 2020

P4 gardarna vidtar de alltid tillrdckliga hy-
gienatgirder: handdesinfektionsmedel, séker-
hetsavstand och forhandskontroll av det egna
hilsotillstindet. Projektarbetarna anvidnder
alltid mask om kunden 6nskar. Vara projekt-
arbetare hjélper dven om coronasituationen
forviarras. Du far alltid hjélp dven per telefon
och pa distans. SOk hjélp trots coronaviruset.
Tillsammans hittar vi 16sningar f6r hur hjal-
pen nér fram.

Sakkunnigtjinsterna

hjilper dig

Via projektet finns mdojlighet till terapi, ar-
betshandledning eller andra tjdnster som hjal-
per dig att orka. Over 2 100 lantbruksforeta-
gare eller deras familjemedlemmar har redan
fatt en képtjanstforbindelse for att anlita tjdns-
terna. Tjinsterna dr fortfarande tillgidngliga
trots coronaepidemin. Serviceproducenterna
ordnar terapi- och arbetshandledningssamtal
samt radgivning pa distans eller i lokaler dar
sidkerhetsavstinden och andra nédvindiga
atgirder for att forebygga virussmitta kan
genomforas. Samtalen forloper redan rutin-
maéssigt med beaktande av coronasituationen.
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maltid och Gvernattning.

Du far mangsidig information om hur du kan stédrka

din psykiska hdlsa och férmagan att orka i vardagen.

Den avgiftsfria utbildningen i smagrupper innefattar

29-30.10. Abo, Holiday Club Caribia

Forutom via LPA:s Ta hand om bonden-projekt far du

ocksa hjalp via MTK-férbundens vilbefinnandeprojekt.

N

Kontaktuppgifterna finns pa var webbplats.
Det finns hjilp att fa, utnyttja majligheten!

Ma bra -dag for lantbruksfore-
tagare — Nya krafter och halsa

| arbetet!

Under hdsten ordnar vi Ma Bra-dagar av-
sedda for lantbruksforetagare pa tio olika
orter, kom med! P4 Ma Bra-dagen fokuse-
rar vi pa metoder for att uppratthdlla ar
betsférmagan. Du far tipps om hur du kan
sk&ta kropp och sjdl och bevara din hélsa.

Tillsammans med vara samarbetspartner
ordnar vi en dag med intressanta forelds-
ningar och rekreation i gott sdllskap! Pa
Ma Bra-dagarna foljer vi hygienre-
kommendationerna och sidkerhets-
avstanden.

Anmalningar
och information i evenemangs-
kalendern pa Ipa.fi.

Vi informerar ocksa pa Facebook:
LPA:s Juureva joukko (pa finska)

Vi foljer med corona-
situationen, eventuella
andringar ar
mojliga.

Las mer om programmet i LPA:s eve-
namngskalender och anmal dig for den
dag som passar dig bast! Ma Bra-dagen
ar avgiftsfri och innehaller lunch och kaffe.

29-30.10. Laukaa, Kylpyldhotelli Peurunka

4-5.1'l. Tammerfors, Tampereen kylpyld
[0-11.11. Kalajoki, Santa's Resort and Spa Hotel Sani
24-25.11. Lieksa, Break Sokos Hotel Koli

Utbildningen, som omfattar tva dagar, erbjuder dig
mojlighet att ta en kort semester och vdrna om
ditt vdlbefinnande.

" ’\Ega se till ditt och dina ndrmstas

vdlmaende och delta!

Utbildningen grundar sig pa Psykisk Halsa Finland
rf:s utbildning Mielenterveyden ensiapu®I|. Listan over kommande utbildningar uppdateras

i LPA:s evenemangskalender. o
Vi iakttar de allmdnna hygienrekommen-

- Jul dationerna pa utbildningsdagarna.

LPA idag &r LPA:s kundtidning chefredaktér Minna Gardemeister

ISBN 952-5275-01-9 minna.gardemeister@mela.fi
utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt oversittning Carola Rénnberg
Norrskensparken 2,02 100 Esbo,

vaxel 029 435 | I, www.lpafi

Fo6lj oss pa juurevajoukko.fi
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