
Ohjelma

	 9.00	 Ilmoittautuminen ja aamukahvit

	 9.45 	 Päivänavaus 
		  Anna-Riikka Pukari, asiantuntija, Mela 

	10.00	 Ota kipu haltuun – Kivusta huolimatta täyttä elämää 
		  Helena Miranda, lääkäri ja kivun ammattilainen	  

	11.30 	 Lounas  

	12.15	 Viljelijän vuosihuolto työterveyshuollosta
		  Aino Launto-Tiuttu, aluepäällikkö, MTK-Varsinais-Suomi 

	12.30	 Ensimmäisenä paikalla – Ensiapua maatalouden tapaturmiin
		  Arja Peltomäki-Vastamaa, työterveyshuollon asiantuntija, Mela 

	13.30	 Vinkkivitosia elämänilon tunnistamiseen, keruuseen ja säilöntään 
		  Heli Laaksonen, runoilija, maalla asuja, FM

	14.30 	 Arvonta, päätössanat ja iltapäiväkahvit 

15.00-16.30	 Kakola ennen ja nyt -kierros 
			   Varaa paikkasi kierrokselle etukäteen hyvinvointipäivään ilmoittautuessasi

Seuraamme koronatilannetta ja muutokset tapahtumaan ovat mahdollisia. Tilaisuudessa noudatetaan 
viranomaisten antamia hygieniaohjeistuksia ja turvavälejä. Lue lisää Melan nettisivuilta. 

Ilmoittaudu mukaan 1.11.2020 mennessä: https://link.webropolsurveys.com/EP/AAAD7F5216BECC76

Lisätiedot: Anna-Riikka Pukari, anna-riikka.pukari@mela.fi, puh. 029 435 2469

Hyvinvointipäivä maatalousyrittäjille Turussa 17.11.2020 
Paikka: Hotel Kakola, Kakolankatu 14, 20100 Turku 
Tilaisuus on maksuton.

https://link.webropolsurveys.com/EP/AAAD7F5216BECC76

