M3 bra -dag for lantbruksféretagare i Nyland och Aboland
22.10.2020 pa Lojo Spa, Ylhantie 1, Lojo. Valkomna!

Dagen med program och maltider ar gratis fér deltagarna.

Ma bra -dag for

9.00 Morgonkaffe fran hotellets frukostbuffet

10.00 Dagen 6ppnas

lantb ruk S fo re t a g are 10.10  Varfor I6nar det sig att héra till féretagshalsovarden?
Marta Strémberg-Nygard, expert LPA

Skydda dig sjal
- Nya k ra ft e r o c h Mgnic: O;ji::rr\;(, ombudsman, LPA

Ta hand om bonden
Susann Rabb, projektarbetare, LPA

halsa 1 arbetet!

11.00 Forsta hjalpen i lantbruket
Jessica Taipale, akutvdrdare/sjukskétare, utbildare i férsta hjdlpen och hdlsokunskap

12.00 Lunch

13.00 Hemliga superkraften!
Alla vet att om vi slutar andas ldngre dn fem minuter sd dor vi. Men visste du att din
andning - om det sker pd ett korrekt sdtt - kan ge dig bokstavligen fysiska och mentala superkrafter.
Christoph Treier, mental trdnare och coach

14.30 Paus

14.45  Jordndra humor med Alfred Backa
Alfred dr en ésterbottnisk komiker och férfattare

15.15  Avslutningsord, lotteri och kaffe
16.00  Varda dina fétter med inhemska érter, 1-1,5 h, 20 férsta ryms med

Preliminart program, p.g.a. corona-laget kan det bli férandringar i programmet.
Pa dagen foljer vi de hygienrekommendationer och anvisningar om trygghetsavstand som Institutet for hilsa och
valfard (THL) gett. Lds mera pa LPA:s hemsidor.

Anmalan senast 7.10.2020 via denhar lanken https:/link.webropolsurveys.com/EP/436806COD8BB58FE

Forfragningar Marta Stromberg-Nygéard, tfn 040 486 0909, marta.stromberg-nygard@mela.fi,
Susann Rabb, tfn 050 331 9056, susann.rabb@mela.fi
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