Ma bra -dag for
lantbruksforetagare
— Nya krafter och
halsa 1 arbetet!

M3 bra -dag for lantbruksforetagare i Osterbotten
30.10.2020 pa Scandic Waskia, Karleksstigen 3, Vasa. Vilkomna!

Dagen med program och maltider dr gratis f6ér deltagarna.

Program

9.00
10.00
10.10

11.00
11.15

12.15
13.15

14.45

15.15

Morgonkaffe fran hotellets frukostbuffet
Dagen 6ppnas

Varfor Ionar det sig att hora till féretagshilsovarden?
Mdrta Stromberg-Nygdrd, expert LPA

Skydda dig sjalv
Nina Hemberg, ombudsman, LPA

Ta hand om bonden
Susann Rabb, projektarbetare, LPA

Paus

Fo6rsta hjalpen i lantbruket
Jessica Taipale, akutvdrdare/sjukskétare, utbildare i férsta hjdlpen och hdlsokunskap

Lunch

Ma bra i ditt arbete till kropp och sjil
Christina Wiik, fysioterapeut

Jordnira humor med Alfred Backa
Alfred dr komiker och forfattare

Avslutningsord, lotteri och kaffe

Preliminart program, p.g.a. corona-laget kan det bli férandringar i programmet.
Pa dagen féljer vi de hygienrekommendationer och anvisningar om trygghetsavstand som Institutet fér hilsa och
valfard (THL) gett. Lis mera pa LPA:s hemsidor.

Anmalan senast 14.10.2020 via denhér lanken https:/link.webropolsurveys.com/EP/08FA17FC3A54BF15

Forfragningar Marta Stromberg-Nygard, tfn 040 486 0909, marta.stromberg-nygard@mela.fi,

Susann Rabb, tfn 050 331 9056, susann.rabb@mela.fi
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