Maatalousyrittajan
hyvihveinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Kalajoella 10.-11.11.2020, Santa’s Resort and Spa Hotel Sani,
Jukupolku 5, 85100 Kalajoki

Koulutukseen osallistuva:
saa tietoa hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista
rohkaistuu huolehtimaan omasta ja laheisten hyvinvoinnista.
saa taitoja selvita elamaan kuuluvista vastoinkdymisista.

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki maatalousyrittajat, jotka
haluavat vaalia ja vahvistaa omaa ja ldheistensa mielenterveytta.

Kouluttaja: Eija Tammela Melasta.

Kaksipaivainen koulutus on maksuton ja sisaltaa ruokailun seka
yopymisen. Kylpylan kaytto sisaltyy majoitukseen.
Koulutus toteutetaan osana Melan Valita viljelijasta -projektia.

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu mukaan 20.10.2020 mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/7555073D499B66B3

Lisatiedot: Eija Tammela, puh. 050 331 8973, eija.tammela@mela.fi
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Seuraamme korona-tilannetta ja muutokset tapahtumaan ovat mahdollisia.

mlell Mela

Suomen Mielenterveys ry


https://link.webropolsurveys.com/EP/7555073D499B66B3

