Maatalousyrittajan
hyvihveinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Turussa 29.-30.10.2020, Holiday Club Caribia,
Kongressikuja 1, 20540 Turku

Koulutukseen osallistuva:
saa tietoa hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista.
rohkaistuu huolehtimaan omasta ja laheisten hyvinvoinnista.
saa taitoja selvita elamaan kuuluvista vastoinkaymisista.

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki maatalousyrittdjat, jotka
haluavat vaalia ja vahvistaa omaa ja laheistensa mielenterveytta.

Kouluttajat: Virve Hindstrém ja Riitta Seppala
Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke, MTK-Satakunta.

Kaksipaivainen koulutus on maksuton ja sisaltaa ruokailun seka yopymisen.

Kylpylan kaytto sisaltyy majoitukseen. Koulutus toteutetaan osana Melan Vilita
viljelijasta -projektia, yhteistytssa MTK-Satakunnan Varavoimaa farmarille muutoksiin
ja MTK-Varsinais-Suomen Menestyva maatilayritys -hankkeiden kanssa (Euroopan
maaseudun kehittdmisen rahasto).

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu mukaan 4.10.2020 mennessa:

https:/www.lyyti.in/Hyvinvoinnin_ABC_Turku

Lisatiedot: Virve Hindstrom, puh. 050 309 0991, virve.hindstrom@mtk.fi
tai Riitta Seppald, puh. 044 972 6195, riitta.seppala@mtk.fi
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Seuraamme korona-tilannetta ja muutokset tapahtumaan ovat mahdollisia.
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