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avbytaren ska ha maojlighet att

tvdtta hdnderna i ladugdrden, det

ska finnas tval och engangshanddukar.
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Coronaepidemin har lyft fram lantbruksfore-
tagarnas centrala roll i var forsorjningsbered-
skap. Det ér hog tid att bli medveten om att
lantbruksproduktionen ar en viktig niring i
vart samhadlle. Vi ar stolta 6ver Finlands hoga
sjalvforsorjningsgrad dven internationellt. I
dessa klimatférhéllanden har vi klarat oss
tack vare lantbrukarnas fardigheter och ofor-
trottlighet. Ett gott stod har den omfattande
sociala tryggheten och avbytarsystemet som
mojliggér dterhdmtning varit.

Trygga din utkomst
genom beredskap
Nar du pa forhand dr beredd pa undantags-
forhallanden garanterar du att verksamheten
fortgar och du sékerstiller att bade djur och
mainniskor mar bra och orkar. Nér det géller
beredskapen ér det bra att &tminstone tdnka
pa reservarrangemang, ha aktuella anvis-
ningar om boskapsskotseln och regelbundet
underhalla maskiner nir ”goda tider” rader.
— Avbytarsystemet stoder foretagaren i
overraskande situationer, men det behovs
alltid forhandsplanering. Beredskap ér lang-
siktigt och systematiskt arbete. Dessutom

ksforetagarna — en central

rjningsber edskaP

behovs samarbete mellan alla aktorer och
parter. Vi sitter alla i samma bat, vi pa LPA,
lantbruksforetagarna, avbytarna och semes-
terforvaltningen, sammanfattar direktéren
for avbytarservice och frimjande av arbets-
formégan Paivi Wallin.

Semesterforvaltningens
tipps till foretagare
Det finns mycket information kring bered-
skap bland annat hos ministerierna, Livs-
medelsverket och Institutet fér Hélsa och
Vilfird. De allménna anvisningarna passar
iregel bra in dven for lantbruket. God hand-
hygien, sikerhetsavstand och ndédvindig
skyddsutrustning ir redan en del av vardagen.
— Man har faktiskt begripit att avbytar-
servicen inte kan vara den enda beredskaps-
planen. Det krivs forebyggande atgirder.
Fundera pa vem som ska skdta arbetet om du
sjdlv insjuknar. Introducera reservpersonerna
iarbetet pad garden. Se till att de skriftliga an-
visningarna ir uppdaterade och tillgingliga
i ladugarden. Ldmna en fullmakt gillande
ansOkan om vikariehjilp till semesterforvalt-
ningen. Anvind skyddsutrustning, reservera

tillrdckligt med desinficeringsmedel och se till
sdkerheten i arbetet i tillrdcklig utstrickning,
sammanfattar direktoren for avbytarservicen
Taina Blomgqvist beredskapen.

Nar det géller forebyggande atgidrder inom
semesterforvaltningen har man 6vergatt till
distansarbete och elektroniska arbetsredskap
och vikariearrangemangen har uppdaterats.
I syfte att stdrka avbytarresurserna har man
utrett mojligheten till tilliggstimmar for av-
bytare som arbetar via koptjinst, situationen
bland visstidsanstdllda avbytare och viljan
bland foretagare som avslutat sin verksam-
het att utfora avbytarservice. Man har dven
undersokt mojligheterna till nyrekrytering
bland annat genom tjdnsten toitdsuomesta.fi.

— Det vore viktigt att foretagarna ser till sin
aterhdmtning genom regelbunden semester
sé att batterierna ér laddade och det finns
krafter att ta till ndr man drabbas av sjukdom.
Da skulle vi ocksa fa avbytarresurserna att
béttre rédcka till for alla, sdger Taina.

Skyddsnatet hjilper
Matti Haapala pd mjolkgarden Muunila
i Joutsa beréttar att man har vidtagit for-

handsatgirder pa garden. Det finns en avby-
tarmapp och skyddsutrustningen &r i skick.
Ett flertal avbytare arbetar pa garden och de
har introducerats i arbetet. Avbytare utfor
emellertid endast vissa arbeten vilket innebér
att det behdvs reservpersoner ur den egna
byns skyddsnit.

—Vi har arbetat tillsammans inom det hér
skyddsnétet dven i andra sammanhang och
vi hjilper varandra nir det behovs, berittar
Matti.

Semestrarna som tas regelbundet ungefir
en gang per manad hjélper en att orka.

—Det 16nar sig inte att stdlla in semest-
rarna, det beh6vs nog andningspauser, trots
coronan. Och alla kan ju inte ta semester
samtidigt nir resebegrinsningarna upphor.
Att rora sig i naturen dr bra dterhdmtning.
Och avbytarservicen hjilper vid behov. Hos
oss 1 Joutsa har avbytartjinsten fungerat fint,
konstaterar Matti.

TEXT: MINNA GARDEMEISTER  BILD: ERIKA VAKIPARTA




Vinnaren | tavlingen
Ett tryget lantbruk 2020

far 5 000 euro!

Vi soker den tryggaste gdrden 2020.Tévlingen pdgar 1.2—30.9.2020.
Du kan anmdla din egen gdrd eller till exempel grannens eller en

annan féretagares gdrd, som du vet att dr trygg, till tdvlingen.Alla

deltagare, bdde de som tipsar om gdrdar och de som deltar, far pris.

Vinnaren i tdvlingen Ett tryggt lant-
bruk 2020 belénas med ett pris pa
5 000 euro pa Konemissan i Hel-
singfors i november 2020. En jury
bestdende av representanter for
LPA, vara kunder, Ty6tehoseura och
Arbetshilsoinstitutet utser garden
som vinner tdvlingen. Tévlingen ar
en del av kampanjen Noll olyckor i
lantbruket vars syfte dr att minska
antalet olycksfall och 6ka en positiv
arbetssidkerhetskultur.

Hur ser den trygga gard ut som
sOks i tavlingen, direktor Paivi
Wallin som ansvarar for sakerheten
i arbetet?

— Alla gardar kan vara trygga gardar.
P& en trygg gard l6per arbetet och
bade ménniskorna och djuren mar
bra. Sékerheten har beaktats pa olika
sitt pd garden. Problem uppdagas
och rittas till. Det 4r viktigt att forut-
se omstidndigheter och att identifiera
de egna starka sidorna. Jag vet att det
finns manga trygga gardar i Finland.

Vi har ocksd uppmanat vara om-
budsmaén for arbetssidkerhet att sporra
bekanta gardar att medverka i tiv-
lingen. Vi soker inte den fullsténdiga
garden utan en trygg gard. Nu lonar
det sig att delta!

Hur kan man delta i tiavling-
en, arbetarskyddsagronom Erik
Lindroos?

— Pa LPA:s webbplats under menyn
Noll olyckor i lantbruket finns anvis-
ningar och en blankett som du kan
anmaila dig via. I den elektroniska
anmaélningsblanketten kan du i syfte
att visualisera ditt forslag ldgga till
bilder, videoinspelningar eller kanske
rentav en ldnk till gardens webbplats.
Din anmilan behéver inte vara finsli-
pad och fullstindig. Det viktigaste ar
att du lyckas vicka juryns intresse. Vi
kontaktar nog de intressantaste kandi-
daterna. Ange dina kontaktuppgifter
tydligt. Sa kan du vara sidker pa att vi
far kontakt med dig och att huvudvin-
sten inte gar forlorad pa grund av det.

FORSAKRINGSSKYDD FOR FAMILJEMEDLEMMAR

Nu dr rdtt tid att se Sver forsdkringssituationen for familjemedlemmar som arbetar pa garden.

Du kommer vl ihdg att anmdla dndringarna till LPA. Férsdkringsskyddet for familjemedlemmar

paverkar inte

LFOPL-arbetsinkomsten for andra férsikrade pa garden.

* Som familiemedlem kan du LFOPL-férsikra en nira slikting mellan 18 och 68 ar som
regelbundet bor och arbetar pa garden.

e Du kan LFOPL-férsikra dina barn och dina foraldrar och deras dkta makar om arbetet
ar en huvudsyssla, dven om de inte bor pa garden.

* Om du betalar en famillemedlem 16n och natura férméner f6r minst 3 980 euro per
ar (2020) 4r LFOPL-forsikringen obligatorisk for familjiemedlemmen. Om I6nen 4r ligre
eller det inte betalas 16n alls kan LFOPL- och OFLA-férsikringarna tas som frivilliga.

* Om din familjemedlem &r skriven pa annan ort och slumpmdssigt arbetar pa garden kan
familiemedlemmen inte forsdkras hos LPA. Se da till hans eller hennes pensions- och
olycksfallsférsakring sarskilt.

Lis faktakortet Unga — Siakerheten pa gardar -pa var webbplats Ipa.fi/ffaktakort

TIPPS FOR ANMALAN AV LONEUPPGIFTERTILL INKOMSTREGISTRET
Nar du anméler I6nebetalningsuppgifter till inkomstregistret for LFOPL-forsakrat arbete gillande
till exermpel en familiemedlem, LFOPL-féretagare eller hans eller hennes maka/make, vilj da
LFOPL som slag av arbetspension.

Fyll i faltet for narmare information om forsakringen / ingen forsakringsskyldighet:

* Ingen forsakringsskyldighet (arbetspensionsforsakring)

* Ingen forsakringsskyldighet (arbetsldshetsforsakring)

* Ingen forsakringsskyldighet (arbetsolycksfalls- och yrkessjukdomsférsakring)

Du minns val att du som arbetsgivare ocksa ska betala sjukforsikringsavgift.

For personer under 16 ar och dver 67 ar tas arbetsgivarens sjukforsikringsavgift inte ut.

Vilj da under punkten Ingen forsakringsskyldighet ocksa:

* Ingen forsakringsskyldighet (sjukforsakring)

e Under tillaggsuppgifter om inkomsttagaren viljer du Féretagare, ingen FOPL- eller
LFOPL-forsakringsskyldighet

Las mer pa Inkomstregistret webbplats: Anmélan av forsakringsuppgifter

till inkomstregistret for FOPL-/LFGPL- forsakrade foretagare
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Se till din LPA-trygghet pa nitet
— precis da det passar dig

| var e-tjanst kan du skéta dina forsdkrings- och
pensionsirenden, kontrollera uppgifterna i fakturor,
ldmna in bilagor och dndra kontonummer samt
gbra adressandringar enkelt och tryggt da nar

det passar dig bst.

Du loggar in i e-tjansten med dina personliga
natbankskoder, mobilcertifikat eller certifikatkort.

I e-tjdnsten kan du till exempel

* ansdka om LPA-sjukdagpenning

* anmadla en skada och skriva en reserdkning

* ldmna in bilagor, som till exempel kvitton,
utredningar och ansokningar, i bildform till
exempel

* anmadla dndringar av skogs- och akerarealer och
anséka om andring i LFOPL-arbetsinkomsten

* ansdka om dlderspension, partiell dlderspension,
invalidpension eller fortsatt rehabilitering

¢ dndra kontonummer och géra adressandringar

¢ kontrollera uppgifter om din LPA-trygghet,
handlaggningsskeden, betalningsuppgifter och
pensioner och férmaner som du har fatt

¢ kontrollera ditt arbetspensionsutdrag

* skota drenden i Lomitusnetti.

I
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Noll olycksfall
1 lantbruket

Arbetsmarknadsstod for foretagare
som provas av coronaepidemin

Franvaron som coronaviruset har med-
fort har forsvagat manga foretags verk-
samhetsmojligheter. Regeringen be-
slutade att genom en tillfdllig lag géra
det littare for foretagare att f utkomst-
stod for arbetslésa utan att vara tvungna
att ldgga ned verksamheten. Den till-
falliga lagen géller ocksé lantbruks-
foretagare och érikraft 8.4-30.6.2020.
Arbetsmarknadsstdd kan fram till ut-
gangen av juni betalas till foretagare
vars huvudsyssla har upphort eller om
inkomsten av foretagsverksamheten
har minskat under 1 089,67 euro per
manad pé grund av coronaepidemin.
Med inkomst av féretagsverksamhet
avses hér inkomsten i euro, inte LFOPL -
arbetsinkomsten.

Hur ska jag ans6ka om
arbetsmarknadsstod?
Arbetsmarknadsstddet forutsitter att
du anmiler dig som arbetslos arbets-
sokande pé arbets-och niringsbyran.

Du ska ldmna en utredning om att
ditt arbete i huvudsyssla har upphort
eller att inkomsten till f61jd av corona-
epidemin har minskat. Dérefter ger
TE-byran ett arbetskraftpolitiskt utla-
tande till FPA och du kan anséka om
arbetsmarknadsstéd hos FPA.

Arbetsmarknadsstod forutsatter
inte att foretagsversamheten
laggs ner

Du behéver inte siga upp din LFOPL
-forsdkring for att fa arbetsmarknads-
stod. Det forutsitts inte heller att fore-
tagsverksamheten upphor, som nor-
malt di en foretagare i regel kan fa
arbetsmarknadsstdd endast genom att
avsluta sin foretagsverksamhet. Du kan
fortfarande delta i arbetet pa garden.
Om din arbetsmingd eller inkom-
sten av foretagsverksamheten stiger
bedémer TE-byran om din huvudsys-
selsdttning fortfarande kan betraktas
som avslutad.

FPA informerar pa sin webbplats om arbetsmarknadsstéd
for foretagare och om hur du ansoker om stodet, se kela.fi.

A Partner of

VISION
ZEROOO

Safety.Health.
Wellbeing.

Behover du flexibel betalnings-

tid for forsakringspremiernal

Foljderna av coronakrisen kinns ocksa
i lantbruksforetagarens vardag. Sarskilt
bér- och gronsaksodlarna éri en besvér-
lig situation pa grund av arbetskrafts-
bristen som coronakrisen medfort. In-
for dessa utmaningar borde andra om-
stdndigheter i vardagen kunna ses till s
smidigt som mojligt.

— Vi strévar for var del efter att gora
allt vi kan for att vira kunder ska fa sa
smidig betjéning som mojligt i dessa un-
dantagsfoérhallanden, framhéver LPA:s
verkstillande direktor Paivi Huotari.

Nu ar det ratt tidpunkt att pAminna
om de flexibla alternativen for betal-
ning av forsikringspremier. Du kommer
vél ihag att du for att kunna utnyttja
flexibiliteten ska kontakta fakturering-
en av forsdkringspremier hos LPA och
personligen komma 6verens om betal-
ningsarrangemanget.

Lingre betalningstid for
forsakringspremierna
Du kan ans6ka om forldngd betalnings-
tid for forsdkringspremierna. Det dr
viktigt att du alltid avtalar om lédngre be-
talningstid innan fakturan forfaller. Du
kan skota drendet genom att ringa till
faktureringen av forsékringspremier. Du
kan ocksa komma 6verens om en ny be-
talningstidtabell via den skyddade e-post-
en pa var webbplats.

Du kan fa betalningsuppskov i hogst

24 ménader riknat fran den ursprung-
liga forfallodagen. Det berdknas drojs-
malsrinta for tiden for uppskovet fran
och med den ursprungliga forfallodagen.

Réntefritt uppskov

Statsradets forordning om LPA:s for-
sdkringspremier har tillfalligt dndrats
pé grund av de undantagsforhéllanden
som coronaepidemin har medfért. Du
kan nu flytta fram forfallodagen for
fakturan med forsakringspremierna i
hogst tre manader om den ursprung-
liga forfallodagen for forsdkringspre-
mierna infaller 10.4-31.7.2020. Detta
géller endast forsdkringspremier som
forfaller inom den ovan angivna tiden.
Det dr mojligt att ytterligare flytta fram
betalningen av forsdkringspremierna
men da beriknas 4 procents drdjsmals-
ranta. Forldngd betalningstid (bdde med
och utan réinta) forutsétter alltid att kun-
den kontaktar LPA och kommer dverens
om forldngningen.

Inga nya fakturor for
forsakringspremier till utsokning
LPA handlar ansvarsfullt dven i un-
dantagsforhallanden. Vi har beslutat att
vi inte for forsékringspremier som lam-
nats obetalda for utsékning forridn i
borjan av september. Vi hoppas att un-
dantagsforhallandena som coronavirus-
et har orsakat ska ha kunnat avslutas da.

Narmare information om forsakringspremier far du
pa var webbplats eller genom att ringa faktureringen
av forsakringspremier tfn 029 435 2690.

Projektet Ta hand om bonden erbjuder

hjdlp ocksa under coronakrisen

Coronakrisen ger oss alla dngest. Den extra press som undantagsforhdllandena orsakar i samband med

en svar livssituation eller ekonomiska trangmal kan leda till psykisk utmattning.

VAGA SOKA HJALP!

Som lantbruksféretagare kan du fa hjdlp i svara livssituationer av LPA:s projekt Ta hand om bonden och

MTK-férbundens projekt kring vilbefinnande dven under coronakrisen. Om du behdver hjdlp for att orka

psykiskt (t.ex. terapi eller arbetshandledning) eller annan experthjilp som bidrar till att du orkar ska du

kontakta vara projektarbetare. Tillsammans klarldgger vi om du kan fa en koptjanstférbindelse som beviljas

av LPA.

FOR TILLFALLET BETJANAR VI PER TELEFON,
GARDSBESOK UTFOR VI EFTER OVERVAGANDE
Vi féljer myndigheternas anvisningar om coronaviruset i all kommunikation. For tillfdllet betjanar vi huvud-

sakligen per telefon tills myndigheterna rekommenderar annat. Gardar besoker vi enligt dvervdgande om

besoken inte kan undvikas. Pd det har sattet vill vi trygga vdra kunders hélsa och undvika onddig expone-

w
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ring. Gardsbesoken fortsdtter genast ndr epidemildget tillater det.

=

Du far nirmare information om projektet och stédformerna av 'prgekt-
f'ar%etarna %Ltt Iandskap.Véra kontaktuppgifter hittar du pa Ipa.fi/projektet
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Valkommen pa hdstens evene-
mang kring valbefinnandel!

For hosten har vi planerat manga slag av evenemang kring vilbefinnande som vi ordnar om
coronalédget tillater det. Vi beslutar senare om eventuella alternativa sitt att ordna evene-
mangen.

Aktuell information om kommande evenemang hittar du bést i kalendern pa webbplatsen.
Vi informerar ocksd om evenemangen pa var facebooksidan Melan Juureva joukko.

ABC-utbildningarna kring lantbruksforetagarnas

valbefinnande fortsitter

Tyvérr var vi tvungna att stéilla in varens utbildningar pa grund av coronaepidemin. Vi hoppas
att vi redan péa hosten ska kunna ordna erséttande utbildningar.

Till ABC-utbildningen kring vilbefinnande for lantbruksforetagare vilkomnar vi alla som
vill vdrna om och stérka sitt eget och sina niarmstas vilbefinnande. Tvadagarsutbildningen dr
kostnadsfri och innehaller bade dvernattning och maltider. Anmaél dig i evenemangskalendern

& 1%

i

pé var webbplats! Folj med informationen och kom med!

Familjen Melanen

Lantbruksforetagarens arbete ar rorligare och
kraver mindre sittande &n manga andra yr-
ken. Men periodvis kan en sittande stéllning
ocksa belasta en lantbruksforetagare. Maski-
ner och anordningar som i sig underléttar

arbetet har gjort att lantbruksforetagare sitter
mer. Det 6kade pappersarbetet har ocksa fatt
méinniskorna att sitta mer framf6r datorn.

Attsitta ldnge dr en sé betydande hélsorisk

att inte ens ndgra timmars motionsrunda
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oCH SkV|PRORNA
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réttar till belastningen nér du har suttit i sju
timmar. Att dagligen sitta oavbrutet och inte
réra pa sig har konstaterats std i samband
med ett flertal sjukdomar som till exempel
sjukdomar i hjirt- och blodcirkulationen,
diabetes typ 2, depression, cancer, sjukdomar
iandningsvégarna och i rorelseorganen samt
allvarlig 6vervikt.

Om du sitter &ven under fritiden &r belast-
ningen rentav farligare for hélsan.

TRYGGT ALLT SEDAN BARNDOMEN

Hur har ni sett till sakerheten
for barn pa er gard!

Barnens sdkerhet pa gardarna har under coronakrisen blivit aktuellare S
an vanligt. Barnen behdver aktiviteter och Gvervakning i enlighet med édldern. De
vuxna har emellertid mycket att sta i och brattom inom branschen som dr viktig fér
var forsdrjningsberedskap.

Garden ar stimulerande for barnen men samtidigt en farlig uppvaxtmiljo.
Det I6nar sig att g igenom de farliga stdllena pa garden tillsammans med barnen. Under
rundturen pa garden forsodker den vuxna se pa gardsomradet, maskinerna och byggnader
med barnets dgon. | den hdr vixelverkan lar sig och bade barnen och de vuxna.

Handbok for kartlaggning av farliga platser

Vi har publicerat handboken Tee maatila turvalliseksi lapsille (Gor garden trygg
for barnen). | slutet av boken finns en checklista dver farliga stillen pa garden. Du kan
anvanda listan i samband med rundturen pa garden. Bestéll handboken avgiftsfritt av oss
Mela. fi/julkaisut (pa finska). 1

LPA idag &r LPA:s kundtidning chefredaktér Minna Gardemeister

ISBN 952-5275-01-9 minna.gardemeister@mela.fi
utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2,02 100 Esbo,

vaxel 029 435 | |, www.lpafi

oversattning Carola Rénnberg Fo6lj oss pa juurevajoukko.fi
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layout Virve Laine
tryckeri Grano 5/2020

Kom for att lyssna pa intressanta foreldsningar och bli piggare
i gott sdllskap! Under hésten ordnar vi igen Ma Bra-dagarna
for lantbruksforetagare pa olika orter.

Arets tema dr bevarande av arbetsformagan.

Pa Ma Bra-dagarna far du tipps om hur du kan skéta kropp
och sjdl och bevara din haalsa.

Dessutom far du testa de vanligaste riskfyllda platserna pa en
gard virtuellt med hjdlp avVR-glasdgon (Virtual Reality).

Tidtabellen for evenemanget och anmadlningarna
publiceras i slutet av sommaren i var evenemangskalender.

Sittande belastar

Rorelse dar medicin

Undvik i praktiken alltid att sitta och nér det
ar mojligt. Det dr alltsd n6dvandigt att du ror
pa dig. Ta som vana att utfora en liten rérelse
eller byta stillning. Det ér bra att ibland resa
sig, arbeta stdende och att ga. Nér du ror pa
dig forbattras din aktivitetsniva, pulsen stiger,
blodcirkulationen blir livligare, syre 16per i
kroppen, musklerna aktiveras och lederna
blir spinstigare.

Foljande stallning dr den basta!
* variera stéllning hela tiden

° ta pauser

e gj ett stycke

e rOr dig i arbetet och under fritiden.

Las om temaarets kampanj om

sakerheten i arbetet:lpa.fi/noll olyckor
i lantbruket

BILD: MIKKO KAKELA





