
Kuvio 1. Stressin kokeminen 

 
 
 
Kuvio 2. Psyykkinen oireilu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15

32 31

13

7

2

16

31 31

15

6

0

15

33
31

13

6

1

13

28

34

17

8

1

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Ei lainkaan Vain vähän Jonkin verran Melko paljon Erittäin paljon Eos

Stressin kokeminen, %

2020 2019 2018 2017

22

25

30

33

44

25

26

25

33

45

23

23

26

33

41

24

26

27

41

47

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Masentuneisuutta tai alakuloa

Muistin tai keskittymiskyvyn heikkenemistä

Unettomuutta tai nukahtamisvaikeuksia

Ärtyisyyttä tai kiukkuisuutta

Voimattomuutta tai väsymystä

Psyykkinen oireilu, %

2017 2018 2019 2020



 
Kuvio 3. Sairaana työskentely 

 
 
Kuvio 4. Kuormituksesta palautuminen 
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