Maatalousyrittajan
hyvihnveinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Ylihdrmassa 15.-16.4.2020, Harman Kuntokeskus,
Vaasantie 22, 62375 Yliharma

Koulutuksen teemoina ovat:
ihmissuhteet ja parisuhde
vuorovaikutus
tunteet
elamanhallinta
stressinhallinta
kriisit ja niista selviaminen
Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat

vaalia ja vahvistaa omaa ja laheistensad mielenterveytta.

Kouluttaja: Suvi Lempiala, Myo6tatuulta Tuottajalle -hankkeesta ja
Marja Lamminen, Varavoimaa Farmarille Il -hankkeesta.

Koulutus on maksuton ja sisaltaa ruokailun ja yopymisen. Kylpylan kaytto sisaltyy
majoitukseen. Koulutus toteutetaan osana Melan Valita viljelijasta -projektia.

limoittaudu 22.3.2020 mennessa:
https:/www.lyyti.fi/reg/Maatalousyrittajan_hyvinvoinnin_ABC2_3408

Lisatiedot: Suvi Lempiil3, puh. 040 920 9863, suvi.lempiala@mtk.fi tai . Valita
Marja Lamminen, puh. 040 195 1174, marja.lamminen@mtk.fi G V| H | - = ¢
, ljelijasta ©

’i(".“

miecli Mela

Suomen Mielenterveysseura



