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Laita lehti talteen!
Mela tänään on Maatalousyrittäjien eläkelaitoksen asiakaslehti. 

Tämä asiamiesnumero lähetetään kaikkiin MYEL-vakuutettujen 
talouksiin, yksi lehti kutakin taloutta kohden.

Lehdessä esitellään Mela-asiamiehet ja heidän yhteystietonsa.

TEKSTI: MINNA GARDEMEISTER KUVA: MIKKO KÄKELÄ

Työturvallisuus
lähtee asenteesta
Näin toteaa agrologi Asko Ikonen Viinijär-
veltä. Asko on toiminut Mela-asiamiehenä 
Joensuun, Pielisen-Karjalan sekä osin Kes-
ki-Karjalan alueella vuodesta 2014 lähtien. 
Myös työturvallisuusasiat ovat olleet hänelle 
tärkeitä jo aikaisemman opetustyön kautta. 
Melan työturvallisuusasiamiehen roolissa 
Asko pääsee käyttämään oman tilan hoidos-
sa, koulutuksensa kautta, opetustehtävissä ja 
nykyisessä tehtävässään kartutettua työtur-
vallisuusosaamistaan laaja-alaisesti asiakkai-
den hyväksi. 

Hyvä asenne ehkäisee tapaturmia
Tapaturmia voidaan ehkäistä oikealla tiedolla 
ja turvallisilla työtavoilla. Tärkein työturval-
lisuuteen vaikuttava tekijä on kuitenkin oma 
asenne. 

– Asenne, asenne ja asenne! Ajattele mitä 
olet tekemässä ja keskity siihen. Kiireessäkin 
täytyy pitää ajatus kirkkaana käsillä olevassa 
työssä, korostaa Asko. 

Opi tunnistamaan vaaranpaikat
– Omille tiluksille tulee sokeaksi, eikä vaaran-
paikkoja enää huomaa. Ota kiitoksella vas- 
taan työterveyshuollon tai ystävän palaute 
mahdollisista korjattavista asioista, muistut-
taa Asko. 

Työterveyshuollon tilakäynti tehdään sään- 
nöllisesti, mikäli yrittäjä on tehnyt työterveys- 
huollon sopimuksen. Tilakäynnillä voidaan 

käydä yhdessä läpi työturvallisuusasiat ja 
mietitään, kuinka ympäristö saataisiin entistä 
turvallisemmaksi. 

Työturvallisuuskävely 
joka tilan ohjelmaan
Tilan työturvallisuus koostuu monista eri-
laisista asioista. Työtä tehdään useissa pai-
koissa, erilaisilla työvälineillä ja monenlaisil- 
la työtavoilla. 

– Olen tullut siihen tulokseen, että hyvä 
keino oman tilan työturvallisuuden ylläpitä-
miseksi on tehdä perheen ja tilalla työskente-
levän väen voimin pari kertaa vuodessa työ-
turvallisuuskävely. Jos tällainen kierros tulisi 
pari kertaa vuodessa toteutettua, varmasti 
tilojen työturvallisuus kohenisi, miettii Asko.

Työturvallisuuskävely on pari kertaa vuo- 
dessa, ei-kiireisenä aikana yhdessä tehty kä- 
vely, jossa käydään läpi kaikki käytössä olevat 
alueet ja tilat, esimerkiksi navetta, ulkotilat, 
varastot, koneet ja laitteet. Katsotaan yhdessä  
valaistus, suojalaitteet, koneiden ja laitteiden 
turvavarusteet, sähkölaitteet, roikat ja muut 
kohteet. Kirjataan korjattavat asiat ja hoide- 
taan ne myös heti kuntoon. Kävelyllä teh- 
dään lapsille selväksi, mille alueille heillä ei 
ole asiaa ilman aikuisia. Eriytetään myös pi- 
ha-alueista työhön liittyvät alueet esimerkik-
si traktorin ja koneiden kulkureitit, mikäli 
mahdollista. 

– Anna kanssasi työskentelevälle mahdol-

lisuus nähdä sinut. Vain näkyvän kohteen voi 
väistää. Tiloilla näkyy aikaisempaa enemmän 
huomiovärisiä ja heijastimilla varustettuja 
vaatteita. Etenkin nuorehkot yrittäjät ymmär- 
tävät asianmukaisen ja turvallisen vaatetuk- 
sen hyödyt, alleviivaa Asko.  

Nolla tapaturmaa maataloudessa 
-kampanja 
Mela on käynnistänyt vuoden alussa työtur-
vallisuuskampanjan. Teemavuoden tavoittee- 
na on edistää maatilojen turvallisuutta. Kam-
panjan tarkoituksena on kannustaa maata- 

lousyrittäjiä kiinnittämään huomiota maati-
lan riskeihin sekä huolehtimaan turvallisesta 
työympäristöstä ja toimintatavoista. 

– Jokainen maatalouden tapaturma on 
liikaa. Erityisesti maatalousyrittäjänä tapatur-
ma voi olla todellakin ratkaiseva, koska tilalla 
ei ole välttämättä muita tilan töihin pystyviä. 
On siis elintärkeää ehkäistä tapaturmia ja 
tunnistaa vaaranpaikat, toteaa Asko. 

Lue lisää kampanjasta ja vuoden turvalli-
simman maatilan palkitsemisesta takasivulta.

Jos maatilan töitä tehtäisiin
teollisuudessa, kypärä olisi

pakollinen kaikilla. Suojaa siis 
pääomasi. Nykyiset kypärät

ovat käyttäjäystävällisiä.
Mukana kulkevat myös  
kuulonsuojaimet, valot 

ja suojalasitkin.

Työturvallisuusasiamies tukee yrittäjää:
•	 jakaa tietoa tapaturmien ehkäisemisestä ja ennakoivan työturvallisuustyön tärkeydestä

•	 neuvoo maatilan riskien ehkäisyssä sekä tapaturmien ja ammattitautien torjunnassa

•	 kertoo työterveyshuoltoon kuulumisen hyödyistä ja vaikuttavasta työhyvinvointityöstä

•	 esittelee ajanmukaisia suojaimia ja niiden oikeaa käyttöä. 

Voit pyytää työturvallisuusasiamiehen erilaisiin tilaisuuksiin kertomaan työturvallisuudesta
ja Nolla tapaturmaa maataloudessa -kampanjasta. Heille voit myös soittaa ja keskustella
mieltä askarruttavista työturvallisuusasioista. Työturvallisuusasiamiehet osallistuvat
aktiivisesti messuille ja muihin alan tapahtumiin. 

Voit myös soittaa Työturvallisuusneuvoja -puhelinpalveluumme puh. 029 435 2100
tai kysyä työturvallisuusvinkkejä sähköpostitse: tyoturvallisuusneuvoja@mela.fi.

Tietoa on saatavilla, tartu rohkeasti mahdollisuuteen!



Mela-asiamiehet
2020

Kymenlaakso 
Lappi Jukka 
puh. 029 435 2638 
Hamina	 Virolahti
Iitti	 Pyhtää (suomenk.)
Kotka
Kouvola
Miehikkälä

Kanta-Häme ja
Lounais-Häme   
Siukola Kaarlo 
puh. 029 435 2665
Forssa 	 Loppi
Hattula	 Riihimäki
Hausjärvi	 Tammela
Humppila	 Ypäjä
Hämeenlinna
Janakkala
Jokioinen

Pohjois-Karjala    
Ikonen Asko
puh. 029 435 2643
Ilomantsi 	 Outokumpu
Joensuu 	 Polvijärvi
Juuka	 Rääkkylä
Kontiolahti
Lieksa	
Liperi	
Nurmes

Kainuu     
Kivijärvi Anita 
puh. 029 435 2676
Hyrynsalmi	 Suomussalmi
Kajaani	 Vaala
Kuhmo
Paltamo
Puolanka
Ristijärvi
Sotkamo

Keski-Karjala ja 
Savonlinnan alue     
Jantunen Mikko 
puh. 029 435 2674
Enonkoski
Heinävesi
Kitee
Rantasalmi
Savonlinna
Sulkava
Tohmajärvi

Turun alue           
Puustinen Satu
puh. 029 435 2678
Kaarina	 Raisio
Kustavi	 Rusko
Lieto	 Taivassalo
Masku	 Turku
Mynämäki 	 Vehmaa
Naantali	
Nousiainen

Pohjois-Satakunta ja
Luoteis-Pirkanmaa
Suoranta Asta 
puh. 029 435 2666
Honkajoki	 Kihniö	
Hämeenkyrö	 Merikarvia 
Ikaalinen 	 Parkano
Jämijärvi	 Pomarkku
Kankaanpää	 Pori
Karvia	 Siikainen	

Oulun eteläinen alue  
Kontinen Osmo 
puh. 029 435 2677      
Hailuoto
Kempele
Liminka
Lumijoki
Raahe
Siikajoki
Tyrnävä

Henkilökohtaisen vakuutusturvasi tason voit tarkistaa
sähköisestä asiointipalvelusta mela.fi/asiointipalvelut

Asiakaspalvelumme auttaa numerossa
029 435 2650.

Sähköpostia
Mela-asiamiehelle:

etunimi.sukunimi@mela.fi
•

Asiamiehen tavoitat
Melan vaihteen kautta

puh. 029 435 11
•

Asiamiehen
yhteystiedot netistä,

mela.fi
Sastamalan alue       
Nuutila Tapio 
puh. 029 435 2648
Huittinen
Kokemäki
Punkalaidun
Sastamala

Mikkelin alue           
Rekola Sirkku
puh. 029 435 2680       
Hirvensalmi		
Joroinen
Juva
Kangasniemi
Mikkeli
Mäntyharju
Pertunmaa

Ylivieskan alue      
Määttälä Anne
puh. 029 435 2622
Alavieska	 Pyhäjärvi
Haapajärvi 	 Pyhäntä
Haapavesi 	 Siikalatva
Kärsämäki	 Ylivieska
Merijärvi
Nivala
Oulainen
Pyhäjoki

Rovaniemi ja Itä-Lappi 
Ronkainen Jarno 
puh. 029 435 2662
Kemijärvi	
Pelkosenniemi
Ranua
Rovaniemi
Salla
Savukoski
Sodankylä

Mäkinen-Hankamäki Sari
puh. 029 435 2647
Juupajoki 	 Mänttä-Vilppula
Jyväskylä  	 Orivesi
Jämsä	 Petäjävesi
Keuruu	 Ruovesi
KuhmoinenToivakka
Laukaa	 Uurainen
Multia	 Virrat
Muurame

Etelä-Pohjanmaan alue          
Ollila Heli
puh. 029 435 2684
Alajärvi	 Kurikka
Alavus	 Laihia
Evijärvi	 Lapua
Ilmajoki	 Lappajärvi
Isojoki	 Seinäjoki 
Isokyrö 	 Soini
Karijoki	 Teuva
Kauhajoki	 Vaasa (suomenk.)
Kauhava 	 Vimpeli
Kuortane	 Ähtäri

Oulun alue ja
Tornionlaakso
Ahola Marko
puh. 029 435 2624
Ii	 Pudasjärvi
Kemi	 Simo
Keminmaa	 Tervola
Muhos	 Tornio 
Oulu	 Utajärvi
Pello 	 Ylitornio

Eteläinen ja Läntinen Keski-
Suomi ja Pohjois-Pirkanmaa

Pohjoinen Keski-Suomi     
Maijala Johanna 
puh. 029 435 2696       
Hankasalmi 	 Pihtipudas
Kannonkoski 	 Saarijärvi
Karstula 	 Viitasaari
Kinnula 	 Äänekoski
Kivijärvi
Konnevesi
Kyyjärvi

Loimaan alue 
Mikkola Jaakko 
puh. 029 435 2641
Aura	
Koski Tl 
Loimaa 	
Marttila
Oripää
Pöytyä

Etelä-Pohjanmaan alue        
Mäkirintala Heikki 
puh. 029 435 2684      
Alajärvi	 Kurikka
Alavus	 Laihia
Evijärvi	 Lapua
Ilmajoki	 Lappajärvi
Isojoki	 Seinäjoki 
Isokyrö 	 Soini
Karijoki	 Teuva
Kauhajoki	 Vaasa (suomenk.)
Kauhava 	 Vimpeli
Kuortane	 Ähtäri

Salon alue
ja Ahvenanmaa            
Heidi Pekki
puh. 029 435 2614   
Paimio 
Salo
Sauvo
Somero

Päijät-Häme
Valjakka Katja 
puh. 029 435 2651
Asikkala	 Kärkölä  
Hartola 	 Lahti 
Heinola	 Luhanka
Hollola	 Padasjoki
Joutsa	 Sysmä
Orimattila

Kuopion alue     
Halttunen Pirkko 
puh. 029 435 2686     
Iisalmi	 Rautalampi
Kaavi	 Rautavaara
Keitele	 Siilinjärvi
Kuopio	 Suonenjoki
Lapinlahti	 Tervo
Leppävirta	 Tuusniemi
Pielavesi	 Varkaus
Pieksämäki	 Vesanto

Pohjois-Lappi 
West Nina Maarit
puh. 029 435 2664
Enontekiö
Inari
Kittilä
Kolari 
Muonio
Utsjoki

Kuopion alue     
Paunonen Heikki 
puh. 029 435 2686   
Iisalmi	 Rautalampi
Kaavi	 Rautavaara
Keitele	 Siilinjärvi
Kuopio	 Suonenjoki
Lapinlahti	 Tervo
Leppävirta	 Tuusniemi
Pielavesi	 Varkaus
Pieksämäki	 Vesanto

Tampereen alue
Paulaniemi Ville 
puh. 029 435 2654       
Akaa 	 Tampere
Kangasala	 Urjala
Lempäälä	 Ylöjärvi
Nokia	 Valkeakoski
Pirkkala 	 Vesilahti
Pälkäne

Ylä-Savo     
Hurskainen Harri 
puh. 029 435 2629
Kiuruvesi
Sonkajärvi
Vieremä

Kokkolan ja 
Kalajoen alue       
Karhula Seija 
puh. 029 435 2627
Halsua	 Perho
Kalajoki	 Reisjärvi
Kannus	 Sievi
Kaustinen	 Toholampi
Kokkola	 Veteli
Lestijärvi

Rauman alue ja 
Uudenkaupungin alue
Ääri Juha
puh. 029 435 2616
Eura	 Rauma
Eurajoki	 Säkylä
Harjavalta	 Ulvila	
Laitila	 Uusikaupunki
Nakkila
Pyhäranta

Etelä-Karjala       
Auvinen Pasi
puh. 029 435 2642
Imatra 	 Rautjärvi
Lappeenranta  Ruokolahti
Lemi	 Savitaipale
Luumäki	 Taipalsaari
Parikkala	
Puumala

Etelä-Pohjanmaan alue     
Mannila Miia
puh. 029 435 2684
Alajärvi	 Kurikka
Alavus	 Laihia
Evijärvi	 Lapua
Ilmajoki	 Lappajärvi
Isojoki	 Seinäjoki 
Isokyrö 	 Soini
Karijoki	 Teuva
Kauhajoki	 Vaasa (suomenk.)
Kauhava 	 Vimpeli
Kuortane	 Ähtäri

Koillismaa       
Määttä Martti
puh. 029 435 2646  
Kuusamo
Posio
Taivalkoski



Kaakkois-Suomi
Anni Kekki 
puh. 040 593 0848
anni.kekki@mela.fi

Itä-Uusimaa
Oljemark Monica 
puh. 029 435 2679
Askola 	 Nurmijärvi
Hyvinkää	 Pornainen
Lapinjärvi	 Porvoo
Loviisa	 Pukkila
Järvenpää 	 Pyhtää (ruotsink.)
Kerava	 Sipoo
Mäntsälä 	 Tuusula
Myrskylä

Pohjois-Satakunta ja
Luoteis-Pirkanmaa
Suoranta Asta 
puh. 029 435 2666
Honkajoki	 Kihniö	
Hämeenkyrö	 Merikarvia 
Ikaalinen 	 Parkano
Jämijärvi	 Pomarkku
Kankaanpää	 Pori
Karvia	 Siikainen	

Länsi-Uusimaa
Westerholm Kerstin
puh. 029 435 2672
Espoo	 Raasepori
Hanko	 Siuntio
Helsinki	 Vantaa
Inkoo	 Vihti
Karkkila	
Kauniainen
Kirkkonummi
Lohja

Soittaessasi Mela-asiamiehelle tai Melaan puhelun
hinta on operaattorikohtainen matkapuhelinmaksu
(jos sinulla on puhepaketti, tarkista operaattoriltasi,
sisältyvätkö 029 -alkuiset puhelut siihen). Lankapuhe- 
limesta soitettaessa veloitetaan paikallisverkkomaksu.

Työturvallisuusasiamies
Mela-turvan lisäksi osa asiamiehistä on erikoistunut työturvallisuusneuvontaan. Tiedottaminen
tapaturmien ja ammattitautien torjunnasta riskialttiilla maatalousalalla on tärkeää. 

Työturvallisuusasiamiehet pitävät tietoiskuja maaseudulla järjestettävissä tilaisuuksissa.

Etelä-Savo
Outi Ruottinen
puh. 046 923 3480
outi.ruottinen@mela.fi

Keski-Suomi
Eila Eerola 
puh. 050 331 5204
eila.eerola@mela.fi

Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi
(ei Koillismaa ja Itä-Lappi)
Eija Tammela 
puh. 050 331 8973
eija.tammela@mela.fi

Sähköpostia
Mela-asiamiehelle:

etunimi.sukunimi@mela.fi
•

Asiamiehen tavoitat
Melan vaihteen kautta

puh. 029 435 11
•

Asiamiehen
yhteystiedot netistä,

mela.fi

Etelä-Pohjanmaa (Varavoimaa Farmarille II)
Marja Lamminen puh. 040 195 1174
marja.lamminen@mtk.fi
Raisa Leppänen puh. 040 195 1210
raisa.leppanen@mtk.fi

Keski-Pohjanmaa (Myötätuulta Tuottajalle)
Suvi Lempiälä puh. 040 920 9863
suvi.lempiala@mtk.fi

Apuna haastavissa elämäntilanteissa
Jos tarvitset tukea jaksamiseen, ihmissuhteisiin tai maatila- 
yrittämisen haasteisiin, ota yhteyttä Välitä viljelijästä -pro- 
jektiin tai MTK:n hyvinvointihankkeeseen. Oman alueesi 
työntekijän löydät alla olevasta listasta. Projekti- tai hanke- 
työntekijän kanssa voitte yhdessä pohtia ratkaisuja tilan- 
teeseesi ja tarvittaessa tueksesi ohjataan myös muita am-
mattilaisia. 

Välitä viljelijästä -projekti
auttaa elämässä eteenpäin

Pirkanmaa (Voimaa Farmarille)
Maija Pispa puh.  040 920 9801
maija.pispa@mtk.fi
Maria Savolainen puh. 050 513 7951
maria.savolainen@mtk.fi

Pohjois-Karjala (Vipuvoimaa viljelijälle)
Marjaana Olenius puh. 040 575 8813
marjaana.olenius@mtk.fi
Hanke päättyy 31.3.2020.

Pohjois-Savo (Voimaa arkeen II)
Niina Suorsa puh. 044 705 0402
niina.suorsa@mtk.fi

Satakunta (Varavoimaa Farmarille muutoksiin)
Riitta Seppälä puh. 044 972 6195
riitta.seppala@mtk.fi
Antero Kaappa puh. 0500 809 317
antero.kaappa@gmail.com
Virve Hindström puh. 050 309 0991
virve.hindstrom@mtk.fi

Varsinais-Suomi (Menestyvä Maatilayritys 2)
Anita Karppinen puh. 0400 541 334
anita.karppinen@mtk.fi
Ari Heikkilä puh. 050 472 3527
ari.heikkila@mtk.fi

MTK:n hyvinvointihankkeiden työntekijät:

Halusi keskustella riittää
Älä jää yksin murehtimaan ongelmiasi, vaan ota rohkeasti yh- 
teyttä. Yhteyttä voit ottaa, tuntui asiasi pieneltä tai suurelta.  
Projekti- tai hanketyöntekijän kautta voit hakea enintään 
500 euron arvoista ostopalvelusitoumusta. Ostopalvelusitou- 
mus voidaan myöntää henkisen jaksamisen tukemiseen (mm. 
terapia, työnohjaus) sekä muuhun jaksamista tukevaan asian-
tuntija-apuun.

Melan  Välitä viljelijästä -projektityöntekijöiden yhteystiedot:

Välitä viljelijästä -projekti jatkuu ainakin vuoden 2020 loppuun. 

Lisätietoa projektista saat Melan nettisivuilta Välitä viljelijästä -teeman alta.

Turunmaa
Fabritius Helena 
puh. 029 435 2617
Kemiönsaari
Parainen

Projektinvetäjä Pirjo Ristola, puh. 029 435 2274, pirjo.ristola@mela.fi

Eteläinen
Rannikko-Pohjanmaa
Hemberg Nina
puh. 029 435 2619
Kaskinen	
Korsnäs	
Kristiinankaupunki
Maalahti	
Mustasaari
Närpiö
Vaasa (ruotsink.)

Pohjoinen
Rannikko-Pohjanmaa
Grannas Annika
puh. 029 435 2615
Kokkola (ruotsink.)
Kruunupyy
Luoto
Pedersören kunta
Pietarsaari
Uusikaarlepyy
Vöyri

Apumme on
ehdottomanluottamuksellistaja maksutonta.

Kanta- ja Päijät-Häme
Salla Säteri 
puh. 050 331 8521
salla.sateri@mela.fi

Uusimaa
(sijainen 18.2.2020 alkaen)

Kainuu, Koillismaa ja Itä-Lappi
Jussi Pulkkinen 
puh. 050 462 1109
jussi.pulkkinen@mela.fi

Ruotsinkieliset alueet koko maassa:
Österbotten, Åland, Åboland, Nyland
Susann Rabb 
puh. 050 331 9056
susann.rabb@mela.fi

Seuraa projektityöntekijöiden ja hanketyöntekijöiden
ajantasaisia yhteystietoja netistä mela.fi/projekti



Mela tänään -lehti Melan asiakkaille
ISBN 952-5275-01-9 

julkaisija Maatalousyrittäjien eläkelaitos
Revontulenpuisto 2, 02100 Espoo,

vaihde 029 435 11, www.mela.f i

päätoimittaja Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela.f i

ulkoasu Virve Laine
paino Grano 2/2020

Seuraa meitä juurevajoukko.fi

•	 Tietoa, taitoa ja iloista työturvallisuusasennetta.

•	 Työturvallisuusasiamiehen parhaat turvallisuusoivallukset. 

•	 Farmarin suojaintutkinto: Pätevöidy suojainmestariksi!

•	 Keveitä somevisailuja ja kuukausikisoja – jaa ideasi, julkaistut palkitaan! 

•	 Soita työturvallisuusneuvojalle kun työturvallisuus askarruttaa!

•	 Koe maatilan vaara virtuaalisesti!

•	 Melan Farmikalenterista tuttu Melasten sarjakuvapariskunta 
	 herättelee työturvallisuuteen.

Onko tilasi
Turvallinen maatila 2020?

Ilmoita maatila kilpailuun. 
Voittajalle 5 000 euroa!
Kaikille osallistujille pikapalkintoja!

Nolla tapaturmaa maataloudessa
-kampanja

mela.fi/nollatapaturmaa

Teemavuosi on osa ISSA:n (International Social Security Association) kansainvälistä työtapaturmakampanjaa.

Tehdään maataloudesta maailman
turvallisin työ – tule mukaan!

Visiomme on Nolla tapaturmaa maataloudessa. Vaikka maataloustöissä sattuu 
paljon tapaturmia, säästyy joka toinen maatalousyrittäjä suuremmitta kolhuitta.

Tarjoamme monipuolisia palveluita nolla tapaturmaa -tavoitteen saavutta- 
miseksi. Jaa sinäkin parhaat vinkkisi kaikkien turvaksi ja hyödyksi.

Tartu tilaisuuteen ja osallistu teemavuoden tilaisuuksiin
ja kilpailuihin!

Työturvallisuus =

95 %
asennetta

5 %
tietotaitoa!

– Haluamme kehittää asiakaspalvelua ja var- 
mistaa palvelumme alueellisen kattavuuden. 
Pääkonttorin ajanvarauksella toimivan asia-
kaspalvelupisteen ja Mela-asiamiesten palve- 
lujen lisäksi olemme avanneet alueelliset asia-
kaspalvelupisteet Kuopiossa ja Seinäjoella, 
kertoo johtaja Antti Huhtamäki. 

Kuopion asiakaspalvelupiste avattiin syk- 
syllä 2018 ja Seinäjoella palvelu aloitetaan hel- 
mikuussa 2020. Kuopion toimipiste palvelee 
suurelta osin Pohjois-Savon asiakkaita ja Sei-
näjoen toimipiste Etelä-Pohjanmaan asiak- 
kaita. Muualla Suomessa Mela-asiamiesten 
toiminta ja alueet jatkuvat ennallaan. 

Tarjolla Mela-turvaa asiantuntevasti
Asiakaspalvelupisteissä on tarjolla kattavasti 
Mela-turvaan liittyvää neuvontaa. Voit tehdä 

Tervetuloa Melan
asiakaspalvelupisteisiin!

Kuopio, Tehdaskatu 37 (sama talo kuin MTK Pohjois-Savo), ajanvaraus puh. 029 435 2686
 
Seinäjoki, Huhtalantie 2 (Elinkeinotalo), ajanvaraus puh. 029 435 2684

Espoo, Melan pääkonttori, Revontulenpuisto 2 C, 
toistaiseksi ainoastaan ajanvarauksella puh. 029 435 2650

asiantuntijan avustuksella esimerkiksi vakuu- 
tushakemuksia sekä hakea eläkettä ja tapatur- 
makorvauksia.

Kuopion ja Seinäjoen asiakaspalvelupis- 
teet ovat pääsääntöisesti avoinna arkisin  
kello 10–15, jolloin voit poiketa asioimaan  
myös ilman ajanvarausta. Jos haluat saada 
asiasi hoidettua ilman odotusta, kannattaa 
vastaanottoaika varata etukäteen. Kesäaika-
na on syytä varmistaa asiakaspalvelupisteen  
aukioloajat nettisivuiltamme.

Kuopion asiakaspalvelupisteessä työsken- 
telee kaksi Mela-asiamiestä, Pirkko Halttu- 
nen ja Heikki Paunonen, sekä kaksi asiakas- 
palvelijaa, Mikko Savolainen ja Anna Souk- 
kanen. Seinäjoen asiakaspalvelupisteessä työs- 
kentelee kolme Mela-asiamiestä, Miia Man-
nila, Heikki Mäkirintala ja Heli Ollila.

Kuvassa Kuopion asiakaspalvelupisteen väkeä. Vasemmalta lukien Mikko Savolainen,
Pirkko Halttunen, Heikki Paunonen ja Anna Soukkanen.

Kuvassa Seinäjoen asiakaspalvelupisteessä työskentelevä Mela-asiamies Heli Ollila 
opastaa asiakasta.

Melan asiakaspalvelupisteet


