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Spara detta nummer!

LPA idag ar Lantbruksforetagarnas pensionsanstalts kundtidning.
Detta ombudsmannanummer skickas till alla LFOPL-forsikrade,
ett exemplar per hushall.

Pa mittuppslaget presenteras LPA-ombudsmannen
och deras kontaktinformation.
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Om lantbruksarbetet utférdes
inom industrin, skulle hjalm
vara obligatorisk overalit.
Skydda alltsa ditt kapital.
Dagens hjalmar ar anvandar-
vanliga. Horselskydd, belysning
och skyddsglaségon foljer
ocksa med.

“

Asko har varit LPA-ombudsman i ]oensuu,
Pielinen-Karelen och delvis i Mellersta Kare-
len sedan 2014. Ocksa arbetssikerhetsfragor
har varit viktiga f6r honom redan genom hans
tidigare undervisningsarbete. De kunskaper
om arbetssidkerhet som Asko fatt vid skotseln
av sin gard, via sin utbildning, i undervis-
ningsuppdrag och i sitt nuvarande arbete kan
han anvinda for kundernas bésta i rollen som
arbetarskyddsombudsman pa LPA.

Bra attityd forebygger olyckor
Olyckor kan férebyggas genom ritt kunskap
och sdkra arbetssitt. Den viktigaste faktorn
som paverkar arbetssdkerheten dr 4nda den
egna attityden.

— Attityd, attityd och attityd! Tdnk pa vad
du haller pad med och koncentrera dig pa det.
Ocksa nédr man har brattom maste man hélla
sig fokuserad pa det arbete man har for han-
der, betonar Asko.

Lar dig kdnna igen farliga platser
— Man blir ldtt hemmablind och ldgger inte
langre mairke till vad som ér farligt. Ta tack-
samt emot respons fran foretagshilsovarden
eller en van om saker som skulle kunna rittas
till, pdminner Asko.

Foretagshilsovarden gor regelbundna
gardsbesok, om foretagaren har ingatt avtal
om foretagshélsovard. Under gardsbesoket

kan man tillsammans ga igenom arbetsséker-
heten och fundera pa hur arbetsmiljon skulle
kunna bli 4nnu tryggare.

Arbetssikerhetspromenad borde
hora till programmet pa alla gardar
Arbetssédkerheten pa en gard bestar av ménga
olika faktorer. Arbete utfors pa flera platser,
med olika arbetsredskap och olika arbetssitt.

— Jag har kommit till att ett bra sitt att
uppratthalla arbetssikerheten pa den egna
garden dr att familjen och andra som arbetar
pa garden gor en arbetssdkerhetspromenad
ett par ganger per ar. En sadan runda ett par
ganger per ar skulle sdkert forbattra arbetssé-
kerheten pa gardarna, menar Asko.

Under en arbetssidkerhetspromenad, som
gOrs ett par ganger per ar utanfor den allra
bradaste tiden, gar man igenom alla omraden
och utrymmen som anvénds, till exempel
ladugarden, utomhusomradena, férraden,
maskinerna och utrustningen. Man kollar till-
sammans belysningen, skyddsanordningar,
maskinernas och utrustningens sikerhetsan-
ordningar, elektrisk utrustning, sladdlampor
osv. Man skriver tillsammans upp vad som
behover atgidrdas och fixar det sedan med-
detsamma. Under promenaden gér man klart
for barnen var de inte far réra sig utan vuxna.
Om mojligt avdelar man ocksa ett sdrskilt
omrade av gardsplanen for arbete, dir t.ex.
traktorn och andra maskiner ror sig.

—Ge den som arbetar tillsammans med dig
en chans att uppticka dig, man kan bara véja
for objekt som man ser. P4 gardarna ser man
klader med varningsfarger och reflexer oftare
an forr. Det dr framfGr allt yngre foretagare
som inser fordelarna med dndamalsenlig och
siker klddsel, understryker Asko.

Kampanjen Noll olycksfall i lantbruket
I boérjan av aret inledde LPA en arbetssiker-
hetskampanj. Malet for temadret ar att frimja
sidkerheten pa gardarna. Syftet med kampan-
jen dr att uppmuntra lantbruksforetagare att

uppmérksamma riskerna pa garden och se
till att arbetsmiljon och arbetssétten ar sékra.

— Varje olycka inom lantbruket ér en for
mycket. Sarskilt for lantbruksforetagare kan
en olycka vara verkligt avgorande, eftersom
det kanske inte finns ndgon annan pa garden
som Klarar av arbetet. Dérfor dr det livsviktigt
att forebygga olyckor och identifiera farliga
platser och arbetsmoment, séger Asko.

Lis mer pa baksidan om kampanjen och
om premieringen av arets sdkraste gard.

TEXT: MINNA GARDEMEISTER BILD: MIKKO KAKELA

informera om forebyggande av olyckor och om vikten av forebyggande arbetssakerhetsarbete
ge rad om forebyggande av risker pa garden och om motverkande av olyckor och yrkessjukdomar

beritta om fordelarna med att hora till foretagshalsovarden och om effektivt arbetshalsoarbete
presentera tidsenlig skyddsutrustning och hur den anvands ratt.

Du kan be arbetarskyddsombudet besoka olika tillstallningar, t.ex. kurser och moéten, och beratta
om arbetssakerhet och om kampanjen Noll olyckor i lantbruket. Du kan ocksa ringa arbetar-
skyddsombudet och diskutera arbetssikerhetsfragor som du funderar pa. Arbetarskydds-

ombuden deltar aktivt i massor och andra branschevenemang.

Du kan ocksa ringa var arbetssakerhetsradgivare pa var telefontjinst pa nummer
029 435 2100 eller be om arbetssikerhetstips via e-post: tyoturvallisuusneuvoja@mela.fi.
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Du kan kontrollera nivan pa ditt personliga
forsdkringsskydd via lpa.filetjanster

LPA:s kundtjanst nar du pa numret
029 435 2650

Nar du ringer till en ombudsman eller LPA debit
som dr beroende av operatér (om ditt abonnem
du kontrollera med din operator om 029-numm
en fast telefon debiteras lokalndtsavgiften.

Oulun alue ja
Tornionlaakso
Ahola Marko

puh. 029 435 2624

li Pudasjarvi
Kemi Simo
Keminmaa Tervola
Muhos Tornio
Oulu Utajarvi
Pello Ylitornio

Koillismaa
puh. 029 435 2646
Kuusamo

Posio
Taivalkoski

Rovaniemi ja Iti-Lappi

Ronkainen Jarno
puh. 029 435 2662
Kemijarvi
Pelkosenniemi
Ranua

Rovaniemi

Salla

Savukoski
Sodankyla

Pohjois-Lappi
puh. 029 435 2664
Enontekio

Inari

Kittila

Kolari

Muonio

Utsjoki

Kokkolan ja

Kalajoen alue
Karhula Seija
puh. 029 435 2627
Halsua Perho
Kalajoki Reisjarvi
Kannus Sievi
Kaustinen  Toholampi
Kokkola Veteli
Lestijarvi

puh. 029 435 2676
Hyrynsalmi  Suomussalmi
Kajaani Vaala
Kuhmo

Paltamo

Puolanka

Ristijarvi

Sotkamo

| Oulun eteldinen alue
Kontinen Osmo

puh. 029 435 2677

Hailuoto

Kempele

Liminka

Lumijoki

Raahe

Siikajoki

Tyrnava

Eteld-Pohjanmaan alue
Mikirintala Heikki

puh. 029 435 2684
Alajarvi Kurikka

Alavus Laihia
Evijarvi Lapua
limajoki Lappajarvi
Isojoki Seinajoki
Isokyro Soini
Karijoki Teuva

Kauhajoki Vaasa (suomenk.)
Kauhava  Vimpeli
Kuortane  Ahtiri

Eteld-Pohjanmaan alue
Ollila Heli

puh. 029 435 2684
Alajarvi  Kurikka

Alavus Laihia
Evijarvi Lapua
limajoki  Lappajarvi
Isojoki Seindjoki

Isokyré  Soini

Karijoki ~ Teuva

Kauhajoki Vaasa (suomenk.)
Kauhava  Vimpeli
Kuortane Ahtiri

Etelda-Pohjanmaan alue
Mannila Miia
puh. 029 435 2684

Alajarvi Kurikka

Alavus Laihia
Evijarvi Lapua
limajoki  Lappajarvi
Isojoki Seindjoki

Isokyro Soini
Karijoki ~ Teuva

% [} § Kauhajoki Vaasa (suomenk.)
z Kauhava  Vimpeli

&

Kuortane ~Ahtiri

Ylivieskan alue
Maittdld Anne

puh. 029 435 2622
Alavieska  Pyhdjarvi
Haapajarvi  Pyhanta
Haapavesi  Siikalatva
Karsamaki  Ylivieska
Merijarvi

Nivala

Oulainen

Pyhajoki

Kuopion alue
Halttunen Pirkko

puh. 029 435 2686

lisalmi Rautalampi
Kaavi Rautavaara
Keitele Siilinjarvi

Kuopio Suonenjoki

Lapinlahti ~ Tervo
Leppavirta  Tuusniemi
Pielavesi Varkaus
Pieksimaki Vesanto

Yli-Savo
Hurskainen Harri

puh. 029 435 2629
Kiuruvesi
Sonkajarvi
Vierema

Pohjois-Karjala

Ikonen Asko

puh. 029 435 2643
llomantsi Outokumpu
Joensuu Polvijarvi
Juuka Raakkyla
Kontiolahti

Lieksa

Liperi

Nurmes

Keski-Karjala ja
Savonlinnan alue

Jantunen Mikko
puh. 029 435 2674
Enonkoski
Heinavesi

Kitee

Rantasalmi
Savonlinna
Sulkava
Tohmajarvi

Pohjoinen Keski-Suomi
Maijala Johanna

puh. 029 435 2696
Hankasalmi  Pihtipudas
Kannonkoski  Saarijarvi

Karstula Viitasaari
Kinnula Ainekoski
Kivijarvi

Konnevesi

Kyyjarvi

Mikkelin alue
Rekola Sirkku

Kuopion alue
Paunonen Heikki

Rauman alue ja
Uudenkaupungin alue

Kymenlaakso
Lappi Jukka

Turun alue
Puustinen Satu

Loimaan alue
Mikkola Jaakko

Eteldinen ja Lantinen Keski-
Suomi ja Pohjois-Pirkanmaa
Maikinen-Hankamaki Sari
puh. 029 435 2647
Juupajoki  Mantta-Vilppula
Jyvaskyld  Orivesi

Jamsd Petijavesi
Keuruu Ruovesi
KuhmoinenToivakka

Laukaa Uurainen

Multia Virrat

Muurame

E-post till en
LPA-ombudsm:
fornamn.efternamn(C

Du nar ombudsmann

via LPA:s vaxel 029

Eteld-Karjala
Auvinen Pasi °

puh. 029 435 2642

Imatra Rautjarvi .. o
Lppesnana Rkl Narmare kontaktinfc
I';::nkqii;; Taipalsaari ﬁ nns Pé— N éte -
Puumala

puh. 029 435 2680
Hirvensalmi
Joroinen

Juva

Kangasniemi
Mikkeli

Mantyharju
Pertunmaa

Sastamalan alue
Nuutila Tapio
puh. 029 435 2686 puh. 029 435 2648

lisalmi Rautalampi Huittinen
Kaavi Rautavaara Kokemaki
Keitele Siilinjarvi Punkalaidun
Kuopio Suonenjoki Sastamala

Lapinlahti ~ Tervo
Leppavirta  Tuusniemi
Pielavesi Varkaus
Pieksamdki  Vesanto

Paijat-Hame
Valjakka Katja

puh. 029 435 2651

Adri Juha

puh. 029 435 2616 Asikkala Karkola
Eura Rauma Hartola Lahti
Eurajoki Sakyla Heinola Luhanka
Harjavalta  Ulvila Hollola Padasjoki
Laitila Uusikaupunki Joutsa Sysma
Nalkkila Orimattila

Pyhiranta

Tampereen alue
Paulaniemi Ville
puh. 029 435 2654
Akaa Tampere

Kangasala ~ Urjala

puh. 029 435 2638
Hamina  Virolahti

litti htaa k.
Kotka Pyhtd (suomenk,) Lempadld  YI&jarvi
Kouvola Nokia Valkeakoski
L Pirkkala Vesilahti
Miehikkala e

Pilkane

Kanta-Hame ja
Lounais-Hame

puh. 029 435 2678 Siukola Kaarlo

Kaarina Raisio puh. 029 435 2665
Kustavi Rusko Forssa Loppi
Lieto Taivassalo Hattula Riihimaki
Masku Turku Hausjarvi ~ Tammela
Myndmidki ~ Vehmaa Humppila  Ypaja
Naantali Hameenlinna
Nousiainen Janakkala

Jokioinen

Pohjois-Satakunta ja
Luoteis-Pirkanmaa

puh. 029 435 2641 Suoranta Asta

Aura puh. 029 435 2666

Koski TI Honkajoki Kihnio

Loimaa Hameenkyré Merikarvia

Marttila Ikaalinen Parkano

Oripaa Jamijarvi Pomarkku

Poytya Kankaanpda  Pori
Karvia Siikainen




eras en mobilsamtalsavgift
ang har ett samtalspaket kan
er ingdr). Om du ringer frdn

En del ombudsmén har specialiserat sig pa radgivning om skydd och sidkerhet utover LPA-trygg-
heten. Eftersom lantbruket dr en riskfylld bransch dr det viktigt att informera om hur olycksfall och
yrkessjukdomar kan forebyggas. Arbetarskyddsombudsméannen kommer och informerar pa olika
tillstdllningar pa landsbygden.

Projektet ’Ta hand om bonden”
hjilper dig vidare i livet

Hjilp i utmanande livssituationer Din vilja att diskutera racker

Om du behover stod for att klara av utmaningar kring den  Var inte ensam med dina problem, utan ta géirna kontakt
egna orken, ménskliga relationer eller lantbruksforetagan-  oavsett om det du funderar 6ver kénns stort eller smatt. Via
det, uppmanar vi dig att kontakta vart projekt Ta hand om  vara projektarbetare och kontaktpersonerna for de 6vriga re-
bonden eller nagot av MTK:s regionala vilbefinnandepro-  gionala projekten kan du ansoka om en kdptjanstforbindelse
jekt. Projektarbetaren eller kontaktpersonen for din region  pa hogst 500 euro. Koptjanstforbindelser kan beviljas for att
hittar du nedan. Med projektarbetaren kan ni tillsammans  fé stod for den personliga orken (t.ex. terapi, arbetshandled-
fundera 6ver olika 16sningsalternativ for din situation, och  ning) eller for annan experthjélp som stoder orken.

och Aland

Heidi Pekki

tfn 029 435 2614

Pemar

Sagu

Salo

Somero Projektarbetare inom LPA:s projekt Ta hand om bonden:

vid behov kan du ocksé fa stod av andra experter.

Projektet pagar atminstone till utgangen av 2020.

Mer information finns pa LPA:s webbplats under temat Ta hand om bonden.

Aland

Aboland

tfn 029 435 2617
Kimitoon

Pargas

Svensksprakiga regioner i hela landet:
Osterbotten, Aland, Aboland, Nyland
Susann Rabb

tfn 050 331 9056

susann.rabb@mela.fi

Kainuu, Koillismaa ja Ita-Lappi
Jussi Pulkkinen

puh.050 462 1109
jussi.pulkkinen@mela.fi

Allman information pa svenska:
Marta Stromberg-Nygard, tfn 029 435 2242,
marta.stromberg-nygard@mela.fi

Kanta- ja Paijat-Hame
Salla Sateri

puh. 050 331 8521
salla.sateri@mela.fi

Projektledare: Pirjo Ristola
tfn 029 435 2274, pirjo.ristola@mela.fi

Soédra
Kust-Osterbotten

Hemberg Nina
tfn 029 435 2619

Uusimaa
(sijainen 18.2.2020 alkaen)

Kolla de senaste kontaktuppgifterna pa adressen

Kaskd Ipa.fi/projektet eller mela.fi/projekti

Korsholm

Korsnds Finsksprakiga projektarbetare (Vdlitd viljelijdstd):

Kristinestad

EZI;:;S Eteld-Savo Kf.eski-Suomi
Outi Ruottinen Eila Eerola

Vasa puh. 046 923 3480

outi.ruottinen@mela.fi

puh. 050 331 5204
eila.eerola@mela.fi

Norra
Kust-Osterbotten
Grannas Annika
tfn 029 435 2615
Jakobstad

Karleby

Kronoby

Larsmo
Nykarleby
Pedersore

Véra

Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi
(ei Koillismaa ja Ita-Lappi)
Eija Tammela

puh. 050 331 8973
eija.tammela@mela.fi

Kaakkois-Suomi
Anni Kekki

puh. 040 593 0848
anni.kekki@mela.fi

Ostra Nyland

Oljemark Monica
tfn 029 435 2679

Askola Morskom

Borgnas Nurmijarvi

Borga Pukkila

Hyvinge Pyttis

Kervo Sibbo

Lapptrask  Triskinda Kontaktpersoner inom MTK:s regionala vilbefinnandeprojekt:
Lovisa Tusby

Mantsald

Vistra Nyland
Westerholm Kerstin

tfn 029 435 2672

Eteld-Pohjanmaa (Varavoimaa Farmarille Il)
Marja Lamminen puh. 040 195 1174
marja.lamminen@mtk.fi

Raisa Leppanen puh.040 195 1210

raisa.leppanen@mitk.fi

Pirkanmaa (Voimaa Farmarille)
Maija Pispa puh. 040 920 9801
maija.pispa@mtk.fi

Maria Savolainen puh.050 513 7951
maria.savolainen@mtk.fi

Satakunta (Varavoimaa Farmarille muutoksiin)
Riitta Seppald puh. 044 972 6195
riitta.seppala@mtk.fi

Antero Kaappa puh. 0500 809 317
antero.kaappa@gmail.com

Virve Hindstrom puh. 050 309 0991
virve.hindstrom@mtk.fi

Esbo Raseborg Keski-Pohjanmaa (Myétdtuulta Tuottajalle) Pohjois-Karjala (Vipuvoimaa vilelijdlle)

Grankulla  Sjunded Suvi Lempiald puh. 040 920 9863 Marjaana Olenius puh. 040 575 8813

Hangd Vanda suvi.lempiala@mtk.fi marjaana.olenius@mtk.fi Varsinais-Suomi (Menestyvd Maatilayritys 2)
Helsingfors  Vichtis Hanke pddttyy 31.3.2020. Anita Karppinen puh. 0400 541 334

Hogfors anita.karppinen@mtk fi

Inga Pohjois-Savo (Voimaa arkeen l) Ari Heikkila puh. 050 472 3527

Kyrkslatt Niina Suorsa puh. 044 705 0402 ari.heikkila@mtk fi

Lojo niina.suorsa@mtk.fi
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kundtjanstkontor!

—Vi vill utveckla var kundservice och siker-
stdlla att den tédcker alla regioner. Utbver
kundtjdnsten pa huvudkontoret som fungerar
med tidsbestéillning och LPA-ombudsmén-
nens tjdnster har vi 6ppnat regionala kund-
tjanstkontor i Kuopio och Seinéjoki, berittar
direktor Antti Huhtamaki.

Kundtjansten i Kuopio 6ppnades hosten
2018 och deni Seinéjoki inleder sin verksam-
het i februari 2020. Kontoret i Kuopio be-
tjdnar till stor del kunderna i Norra Savolax,
medan kontoret i Seindjoki ska betjdna finsk-
sprakiga kunder i Sédra Osterbotten. I &vri-
ga delar av landet fortsidtter LPA-ombuds-
ménnens verksamhet och omraden ofor-
dndrade.

Experter erbjuder LPA-trygghet
Ombudsménnen ger ingdende rad och hjilp
i fragor som ror LPA-tryggheten. Du kan

LPA:s kundtjanstkontor

till exempel fa hjidlp med att ansoka om for-
sdkring, pension eller olycksfallsersittning.

Kundtjianstkontoren i Kuopio och Se-
indjoki har i regel 6ppet vardagar kl. 10-15,
dé man inte behover boka tid i forvig. Om
du inte vill kda kan det 4ndéa 16na sig att boka
tid. Under sommaren dr det skil att kolla pa
var webbplats hur kundtjdnsten har 6ppet.

Pa kontoret i Kuopio arbetar tva LPA-om-
budsmaéin, Pirkko Halttunen och Heikki
Paunonen, samt tva andra kundradgivare,
Mikko Savolainen och Anna Soukkanen.
Kontoret i Seinéjoki har tre ombudsmaén,
Miia Mannila, Heikki Mikirintala och Heli
Ollila.

Den svensksprakiga kundservicen be-
rors inte av dndringarna, utan de svenska
LPA-ombudsméannen betjanar kunder
som tidigare.

Kuopio, Tehdaskatu 37 (samma hus som MTK Pohjois-Savo), tidsbestalining tfn 029 435 2686

Seindjoki, Huhtalantie 2 (Elinkeinotalo), tidsbestilining tin 029 435 2684

Esbo, LPA's huvudkontor, Norrskensparken 2 C, tills vidare endast med tidsbestallning

tfn 029 435 2650

Kampanjen

"Noll olyckstall 1 lantbruket”
Ipa.fi/nollolyckor

Var vision ar noll olycksfall i lantbruket. Fastin det intraffar mycket olycksfall
i lantbruksarbete klarar sig varannan lantbruksforetagare utan storre skador.

Vi erbjuder mangsidiga tjanster som hjilp for att na malet noll olycksfall.
Dela ocksa du med dig av dina basta tips till nytta och sakerhet for alla.

Ta tillfillet i akt och delta i vara evenemang och tavlingar

under temaaret!

* Kunskap och fardigheter och en glad attityd i arbetssikerhetsfragor.
* Arbetarskyddsombudsmannens basta sakerhetsinnovationer.
* Skyddsexamen “Farmarin suojaintutkinto’: bli skyddsmastare!

* Littsamma fragesporter pa sociala medier och
manadstavlingar — dela dina idéer; de publicerade belonas!

¢ Ring var arbetssakerhetsradgivare om du har fragor kring

skydd och sakerhet!

* Upplev faror pa garden virtuellt!

* Den tecknade seriefamiljen Melanen, som ar bekant fran LPA:s
gardskalender, vacker oss att tinka pa sakerheten.

Kom med och gor lantbruk till
varldens sakraste arbete!

LPA idag dr LPA:s kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

utgivare Lantbruksfretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2, 02100 Esbo,
vaxel 029 435 | I, www.lpa.fi

chefredaktor Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela.fi

dversattning LPA och Audipek
layout Virve Laine
tryckeri Grano 2/2020

Pa bilden ses personalen i Kuopio. Fran vinster Mikko Savolainen, Pirkko Halttunen,

Heikki Paunonen och Anna Soukkanen.

- & = ._ ; — _—

Pa bilden hjilper LPA-ombudsman Heli Ollila en kund pa kundtjinstkontoret
i Seindjoki.

Arbetssiakerhet =
95 %
attityd

5%
know-how!

A Ar det din gard som blir
Saker Gard 2020?

Anmal en gard till tavlingen.
Vinnaren far 5 000 euro!
Alla deltagare far snabbpriser!

Noll olyckstall
1 lantbruket

Temaaret ar en del av ISSA:s (International Social Security Association) internationella kampanj mot olycksfall i arbetet.

A Partner of

VISION
ZERQOOO

Safety.Health.
Wellbeing.

F6lj oss pa juurevajoukko.fi

o0 e LPA



