Voimaverstas -
vahvana muutoksiin!

Voimaverstas on valmennus maatalousyrittdjille omien
vahvuuksien tunnistamiseen, tyon iloon ja menestykseen.

Voimaverstaaseen kuuluu kolme tyopajapdivaa, joiden
vilissa tehddin mielenkiintoisia tehtavia.

Valmennus kestida kokonaisuudessaan noin kolme
kuukautta. Voimaverstaan tavoitteena on vahvistaa
osallistujien tyohyvinvointia.

Voimaverstaaseen osallistuvat ovat oman ty6nsa asiantuntijoita.Voimaverstaassa
titd asiantuntemusta padset edelleen syventamidin tyShyvinvoinnin saralla ammattitaitoisessa
sparrauksessa ja vuorovaikutuksessa toisten maatalousyrittdjien kanssa.

Aluksi vastaat kartoittavaan kyselyyn, josta saat henkilokohtaisen palautteen.
Valmennus jatkuu kolmella vuorovaikutteisella tyopajalla, joiden valissd padset tekemain

kiinnostavia tehtavid. Kaikki kdsiteltavat aiheet valitaan osallistujien toiveiden perusteella.

Voimaverstas -valmennus sopii kaikille, ei kuitenkaan akuutissa kriisissé oleville.
Ryhmiin otetaan kahdeksan osallistujaa. lImoittautuminen on sitova.

TyOpajapiivina tarjotaan lounas ja kahvit. Voimaverstas on maksuton.
Voimaverstas Pohjois-Savossa 2020

Aika: 17.2,,12.3.,8.4.klo 10-14
Pailcka: Original Sokos Hotel Puijonsarvi, Minna Canthin katu, Kuopio.

Lisatietoja:
Anna-Riikka Pukari, puh. 050 348 0535, anna-riikka.pukari@mela.fi

IlImoittaudu I 1.2. mennessa: https:/link.webropolsurveys.com/EP/37A4D866C241C913
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