Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus
Hotel Scandic Station Oulu 2.-3.4.2020, kello 9.45-16.00.
Osoite: Kajaaninkatu 17, 90100 Oulu.

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat
vaalia ja vahvistaa omaa ja ldheistensd mielenterveytta.

Koulutuksen teemoina ovat:
mielen hyvinvointi
ihmissuhteet ja vuorovaikutus
tunteet
elamdnhallinta
stressinhallinta
kriisit ja niistd selviytyminen.

Koulutus on maksuton ja sisdltaa ruokailun.

Kouluttaja Pirjo Saari Melasta.

Apurahansaajan hyvinvoinnin
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Koulutuks o
osa"istuva

Lisatietoja: pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390 ja tyhy@mela.fi

limoittaudu 20.3.2020 mennessa oheisesta linkista
https://link.webropolsurveys.com/EP/OCEE7901CCDF666E
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