


Jag kan bestämma över, jag kan påverka
t.ex. att jag återhämtar mig efter arbetet

Jag kan inte bestämma över,
jag kan inte påverka

t.ex. vädret

Jag kan inte bestämma över, jag kan påverka
t.ex. att en arbetsmaskin går sönder

Jag

Ja = var positiv

= känn dina resurserNej


