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Information om din
LPA-trygghet

En ratt dimensionerad arbetsinkomst ger trygghet i vardagen
Din kommande pension och flera andra formaner beriknas pa basis av din LFOPL-arbetsinkomst. | bérjan av aret
dr det bra att kontrollera att arbetsinkomsten ar pa rétt niva. Ditt forsakringsskydd ar rétt dimensionerat nér din
arbetsinkomst motsvarar ditt arbete pd garden. Underrdtta LPA om dndringar i arbetet eller gdrdens areal.

Du kan ansdka om dndring av arbetsinkomsten via LPA:s e-tjdnster. Du kan ocksa dndra din arbetsinkomst
genom att kontakta var kundtjanst eller en LPA-ombudsman.

Anmadl utbetalade loner till inkomstregistret
Nar du betalar 16n ska du anmdla I6nebetalningsuppgifterna till inkomstregistret senast pa den femte dagen efter
utbetalningsdagen. Ytterligare information: inkomstregistret.fi.

Projektet "Ta hand om bonden" fortsdtter ar 2020
Projektet Ta hand om bonden stéder lantbruksforetagare sa att de ska orka med arbetet dven ar 2020. Man kan
med lag troskel kontakta experterna inom projektet eller inom landskapsvisa vélbefinnandeprojekt.

Via projektet kan du anséka om en képtjanstforbindelse for experttjanster inom ekonomi, social- och hdlsovard
eller juridik. Redan cirka 2 000 jordbrukare har fatt hjdlp i sin kravande situation med hjdlp av en képtjanstforbin-
delse.

Kontaktinformation till vart projekt och de landskapsvisa projekten finns pa var webbplats under temat Ta hand
om bonden. Hall ett 6ga pa evenemangskalendern pa var webbplats, for vi arrangerar evenemang som framjar
vélbefinnandet for vara forsakringskunder:

Har du redan bekantat dig med LPA:s nya webbplats?
Vi nylanserade var webbplats pa hosten.Vi tar gdrna emot respons — sdg vad du tycker pa webbplatsens respons-
blankett!

Anvdnd e-tjdnster eller ta kontakt
Via LPAs e-tjdnster kan du ansdka om dndring av arbetsinkomsten och anméla dndringar i aker- och skogsarealen.
Du kan ocksa géra skadeanmdlan, anséka om alderspension, invalidpension eller fortsittning pa rehabiliteringsstdd
och skicka bilagor och handlingar till LPA. Logga in pa Ipa.filetjanster.

Du kan anmdla adressdndring via e-tjdnsterna, per e-post: asiakaspalvelu@melafi eller genom att ringa LPA's
kundtjanst, 029 435 2650.

LPA-ombudsménnen och LPA:s kundtjanst hjdlper dig med allt som rér dina forsdkringar mandag—fredag kl.
8—16. LPA-ombudsminnens kontaktinformation finns pa var webbplats Ipa.fi.

Lds om LPA-tryggheten pa Ipa.fi och om landsbygden pa finsksprakiga juurevajoukko.fi.
Ed Melan juureva joukko (pa finska)
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