Maatalousyrittajan
hyvihnveinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Ylihdrmassa 12.-13.3.2020, Harman Kuntokeskus,
Vaasantie 22, 62375 Yliharma

Koulutuksen teemoina ovat:
ihmissuhteet ja parisuhde
vuorovaikutus
tunteet
elamanhallinta
stressinhallinta
kriisit ja niista selviaminen
Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat

vaalia ja vahvistaa omaa ja ldheistensa mielenterveytta.

Kouluttaja: Suvi Lempiala, Myo6tatuulta Tuottajalle -hankkeesta ja
Raisa Leppanen, Varavoimaa Farmarille 1l -hankkeesta.

Koulutus on maksuton ja sisaltaa ruokailun ja yopymisen. Kylpylan kaytto sisaltyy
majoitukseen. Koulutus toteutetaan osana Melan Valita viljelijasta -projektia.

limoittaudu 21.2.2020 mennessa:
https:/www.lyyti.in/Maatalousyrittajan_hyvinvoinnin_ABC_9094

Lisitiedot: Suvi Lempiil4, puh. 040 920 9863, suvi.lempiala@mtkfi tai , valita
Raisa Leppanen, puh. 040 195 1210, raisa.leppanen@mtk.fi TEPN X =2
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