Maatalousyrittajan
hyvihnveinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Kolilla 24.-25.3.2020, Break Sokos Hotel Koli,
Yl3-Kolintie 39, 83960 Koli

Koulutuksen teemoina ovat:
ihmissuhteet ja parisuhde
vuorovaikutus
tunteet
elamanhallinta
stressinhallinta
kriisit ja niista selvidminen

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat
vaalia ja vahvistaa omaa ja laheistensad mielenterveytta.

Kouluttaja: Anni Kekki ja Susanna Karhu Melasta.

Koulutus on maksuton ja sisaltda ruokailun ja yopymisen.
Koulutus toteutetaan osana Melan Valita viljelijasta -projektia.
Kylpylan kayttdé on omakustanteista.

limoittaudu 9.3.2020 mennessa:
https:/link.webropolsurveys.com/EP/EC1EF27D405F4AFB

Lisétiedot: Anni Kekki, puh. 040 593 0848, anni.kekki@mela.fi tai , ' valita
Susanna Karhu, puh. 029 435 2273, susanna.karhu@mela.fi ¢ TEPN X =2
viljelijasta
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https://www.lyyti.in/maatalousyrittajan_hyvinvoinnin_ABC 

