Maatalousyrittdjan
hyvinvoinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus
Ylihdrmassa 12.-13.3.2020, Harman Kuntokeskus,
Vaasantie 22, 62375 Yliharma.

Kouluttajat: Suvi Lempidlda Myotatuulta Tuottajalle -hanke ja
Raisa Leppdnen Varavoimaa Farmarille Il -hanke

Ohjelma, torstai 12.3.
9.30 Aamukahvi .

9.45 Esittdytyminen ja johdanto koulutukseen %//u
10.30 Mielenterveys on osa terveytta ja hyvinvointia
11.30 Lounas

12.30 Tunteet oman hyvinvoinnin perustana

14.00 Kahvi

14.15 lhmissuhteista hyvinvointia elamaan

16.00 Paiva paattyy

16.30 Paivallinen

19.30 Karaoketanssit

Y

MTK Etela-Pohjanmaa

Ohjelma, perjantai 13.3.

9.00 Johdanto toiseen koulutuspdivaan

9.30 Kriisit, kriisin vaiheet ja mista apua kriiseihin?
11.30 Lounas

12.30 Eldmantavat )
13.30 Kahvi Keski-Pohjanmaa MTK
13.45 Stressihallinta

16.00 Paiva paattyy

a8

Kylpylén ja kuntosalin kéytto sekd karaoketanssit siséltyvit ®Y§

majoitukseen. Otathan uimapuvun mukaan. Vallta .
viljelijasta

maaseuturahasto

mieli

Suomen Mielenterveysseura




