Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jérjestdd tuettuja lomia veikkausvoittovaroilla. Tuettua lomaa voivat

hakea eri-ikdiset Suomessa vakituisesti asuvat henkil6t, joilla ei ole muuten mahdollisuutta lomailuun. Lomia
jdrjestetddn erikseen lapsiperheille, tydikdisille, ikddntyneille ja erityislomia eri kohderyhmdén kuuluville
hakijoille. Lomatukea myénnetddn taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin perustein. Hakija perustelee lomatuen
tarpeen vapaamuotoisesti lomahakemuksessaan. Tuen mydntdmiseen vaikuttavia tekijoitd ovat mm. ensikertalaisuus,
taloudelliset ja terveyteen liittyvit perusteet, hakijan eldmdntilanne ja aiemmin hakijalle myédnnetty
lomatuki. Lomatukea voidaan myéntdd korkeintaan joka toinen vuosi.

Vuonna 2019 jarjestettiin ensimmainen poronhoitajille suunnattu loma Kiilop&dalla, Saariseldlla. Lomalle osallistui 11
poronhoitajaa ja palaute lomasta oli erittdin hyvaa. MTLH jarjestda poronhoitajille mahdollisuuden tuettuun lomaan
my0s ensi vuonna. Yhteinen tekeminen, vertaistuki toisten lomalaisten kanssa seka irtautuminen arjesta antavat
voimavaroja lomalaiselle loman jdlkeen. Loma toteutetaan Tyot takana -lomana, johon on varattu kiintio 10
poronhoitajalle. Loma jarjestetaan jalleen Kiilopaalla, loman ajankohta on 23.8.-28.8.2020.

Lomasta maksetaan omavastuuosuus, joka on aikuisilta ja 17 vuotta tayttaneiltd 20 €/vrk. Omavastuuosuus kattaa
majoituksen jaetuissa kahden hengen huoneissa, tdysihoitoruokailut seka lomaan kuuluvan ohjelman.

Hakuaika lomalle paattyy 23.5.2020 ja lomalaiset valitaan hakemusten perusteella. Paatokset lomatuen saajista
tehd&an viimeistaan 2 kk ennen loman alkua. Toivottavasti mahdollisimman moni loman tarpeessa oleva poronhoitaja

tayttda hakemuksen, koska hakijoiden maara vaikuttaa seuraavien vuosien lomien toteuttamiseen.

Lomahakemuksen voi tayttaa sahkoisesti www.mtlh.fi tai tilata postitettavan hakemuksen MTLH:n toimistolta p. 010
2193 460 (ark klo 9-13) tai lomat@mtlh.fi.

Lisdtietoa lomatuen hakemisesta ja myontamisesta: tiedottaja Sirpa Otava, p. 040 567 0628/sirpa.otava@mtlh.fi

KATKAISE ARKI JA HAE PORONHOITAJIEN YHTEISELLE TUETULLE LOMALLE!
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