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Andningsskydd anvdnds i arbeten ddr man
exponeras for allergener.Tiias mammas
vdlmenande pdtryckningar bidrog till att
Tiia borjade anvdnda skyddet. Nu dr det

i flitigt bruk.
N

Mjolkgarden Pien-Kapola i Rautalampi skots
av det unga husbondeparet Tiia Saarelainen
och JaniTick. Generationsvixlingen gjordes
for ett drygt ar sedan.

Vi trivs inte i stan!

— Kor har varit min grej dnda sen jag var sa
gammal att man kan veta vad man vill gora,
siger Tiia.

Stadsflickans sommarlov pa landet hos
broderns gudmor gjorde ett oforglomligt in-
tryck. Det vickte en ldngtan att bo pa landet
och skota kor. Efter lantbruksstudierna var
det sjdlvklart att borja jobba med lantbruk.
EfterTiias avbytarjobb och Janis tid som eld-
stadsmontor i staden vécktes tanken pa att
ta Over Janis hemgard.

—Vi insag att var plats ér pa landet, sdger
Jani.

Overraskande sjukdom
I samband med generationsvixlingen anslot
sig paret till foretagshédlsovarden. Vid den
inledande undersdkningen beréttade Tiia om
sin envisa snuva. Likaren skickade henne till
undersOkningar.

—Visst var det ju forargligt att av alla tink-

bara allergier fa diagnosen koallergi. Som tur
hade vi anslutit oss till foretagshélsovarden.
Efter ldkarutlatandet tog LPA snabbt kontakt
med mig, minns Tiia.

Nar en yrkessjukdom konstaterats utreder
LPA tillsammans med kunden arbetsfor-
magan, eventuella behov av hjdlpmedel och
andra rehabiliteringsfragor.

— Jag fick snabbt information om motori-
serade andningsskydd och om en rehabili-
teringskurs. Sjukdomen konstaterades i de-
cember 2018 och nu har jag redan ett and-
ningsskydd. Det har varit latt att anvidnda,
men kréver trdning. Forra veckan var jag
pa rehabiliteringskurs pa Verve i Uleaborg
for att ldra mig mer om sjukdomen och om
skyddsutrustning, berittar Tiia.

Kamratstodet det basta med kursen
Pa LPA:s rehabiliteringskurser fir man infor-
mation om sjukdomen och hur den paverkar
arbets- och funktionsférmagan. Pa kurserna
ges praktiska rad om hur man ska klara arbe-
tet och vardagen med sin sjukdom.

— Det bésta med kursen var de andra fore-
tagarna som befann sig i samma livssituation.
Man fick prata med de andra i lugn och ro,

det gav krafter och ocksa nya vinner, siger
Tiia.

Envishet och vilja behovs

En yrkessjukdom foréndrar alltid vardagen.
Med lampliga hjidlpmedel, omldggning av
arbetet och ritt medicinering kan man ofta
fortsétta arbeta. Kontakta genast foretags-
hélsovarden eller din behandlande likare om
du tror att dina symtom kan bero pa en yrkes-
sjukdom. Nér du har fatt din diagnos hjélper
LPA dig vidare.

—Visst kan man leva med den hér sjukdo-
men bara man tar hand om sig sjélv, ror pa
sig tillrdckligt och anvdnder andningsskydd
regelbundet sa att snuvan inte utvecklas till
yrkesastma. Det hér yrket kréver nog en brin-
nande entusiasm, mod och tro pa morgon-
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dagen. Man kan inte fastna i negativa tankar
utan maste ga vidare, menar Tiia.

Pa Pien-Kapola gér man inga férhastade
beslut. Unga och gamla husbonden bygger
som bést ut ladugarden. Janis byggutbildning
och pagaende lantbruksstudier ger en god
grund for arbetet pa garden. Framtidsplaner
finns, men man vill inte ta for stora risker.

— Jag skulle nog kunna ha tjurar ocksa,
men dnnu har jag inte lyckats fa Jani 6verta-
lad, skrattar Tiia.

Som motvikt till arbetet sjunger Tiia i ko-
ren Cantilena. Jani sysslar med pyroteknik
och ordnar fina fyrverkerier i bygden vid
festliga tillfallen.

TEXT: MINNA GARDEMEISTER BILD: MIKKO KAKELA

REHABILITERINGSKURS GER KRAFT | VARDAGEN!

LPA ordnar rehabiliteringskurser for lantbruksforetagare som lider av astma, allergisk
snuva eller tréskdammlunga och som fortsdtter arbeta med hjdlp av skyddsutrustning.

Pa kursen far du ldra dig mer om din sjukdom och rad om hur du kan leva med den.
Du trdffar andra i samma livssituation och kan utbyta erfarenheter med dem.

Missa inte tillfillet! Las mer pa Ipa.fi.




ITrygghet | vardagen for
lantbrukstoretagare 1 50 ar

LPA inréttades i augusti 1969. Pen-
sionsskyddet for lantbruksforetagare
har alltsa natt medelaldern och é&r vid
god vigor. Med aren och med 6kad sak-
kunskap har tryggheten utokats. Ut-
over pensionsforsékring ingar i LPA-
tryggheten numera bl.a. olycksfalls-
och grupplivforsikring, avbytarservice
och atgidrder som minskar risken for
arbetsoférmaga.

LPA-tryggheten

uppbyggd i samarbete

— Man kan gott sdga att LPA-trygghe-
ten har f6ljt med sin tid. Tryggheten ar
en viktig del av lantbruksféretagarnas
inkomstbaserade socialskydd. Det hir
utvecklingsarbetet har gjorts i gott
samarbete med producentorganisa-
tioner, politiska beslutsfattare och
tjanstemén. Genom samarbete och for-
troende har vi under 50 ar byggt LPA
till den mangsidiga tryggare av lant-
bruksforetagarnas vélbefinnande och

LPA-trygghet i 50 ar!

— stamningsbilder fran jubileumskryssningen
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socialskydd som anstalten ir i dag,
sdger vd Paivi Huotari.

Under jubileumséaret har vi lyft
fram LPA-trygghetens historia pa
manga sitt.Det viktigaste dr 4ndé att
fora fram vara kunders vérdefulla ar-
bete och dess betydelse for hela vart
sambhille. Dagens Vélfardsfinland har
sina rotter 1jord- och skogsbruket. Ren
inhemsk mat ér ingen sjdlvklarhet.

Malet ar att stodja vara
kunders vilbefinnande i arbetet
I fortséttningen satsar vi &nnu mer pa
forebyggande atgirder for att hjilpa
lantbruksforetagare att bevara arbets-
forméagan och orka med sitt arbete.

Avbytarservicen ér en viktig del av
stodet i lantbruksforetagarnas vardag.
Vid utvecklingen av avbytarservicen ér
det viktigt att dnnu béttre tillmotesga
ndringens behov och véra kunders
forvéantningar.

Niétverket 7a hand om bonden bidrar

Mela-turvaa

LPA-trygghet \ &;:"J‘/ ar

till att stérka foretagarnas skyddsnit. I
dag ér redan 100 organisationer med
i ndtverket. Tillsammans med tre pro-
ducentforbund har vi ocksa inlett pilot-
projekt for upphandling av foretags-
hélsovardstjénster for jordbrukare.
Malet dr att erbjuda lantbruksfo-
retagarna hogklassiga foretagshélso-
vardstjidnster med transparent prissitt-
ning.Vi tror att det ocksa ska fa fler att
ansluta sig till foretagshélsovarden.

Utmaningar med att vara
foretagare

— Niér man ser pa den jubileumsvideo
vi gjort for att hedra vara kunders
arbete, visar intervjuerna en stark tro
pa jorden som bir fran generation till
generation, men samtidigt ocksa mod
att mota fordndringarna i néringen.
Just sddana dr lantbruksforetagarna i
Finland, en rotfast skara, sammanfat-
tar Huotari.

vuotta

| samma bat

— fungerande avbytarservice genom samarbete

Vicker avbytarservicen
fragor?
I samarbete med LLPA och projektet
Ta hand om bonden ordnar de lo-
kala enheterna evenemang under te-
mat I samma bat bade i ar och nista
ar. Syftet ar att 6ka samarbetet och
forstaelsen mellan lantbruksforetagar-
na, lantbruksavbytarna och den lokala
enhetens administrativa personal. Alla
aktOrer inom avbytarservicen i den lo-
kala enhetens omrade far inbjudan.
En projektarbetare fran Ta hand
om bonden eller vilbefinnandepro-
jektet pa landskapsniva fungerar som
brobyggare och sakkunnig vid evene-
mangen. Hen har ocksa kunskap och
erfarenhet av utmaningarna just i det
hir omradet. Vi hoppas att ocksa re-
presentanter for MTK-forbunden och

foreningarna samt medlemmar i sam-
arbetsgruppen ska komma med och
utveckla bésta praxis.

Manga forviantningar

pa avbytarservicen

En vilfungerande avbytarservice frim-
jar 1 hog grad husdjursproducenter-
nas vilbefinnande i arbetet. En forut-
sittning for lyckad avbytarservice ar
attvi alla skoter var del sa bra som moj-
ligt.

Utgangspunkten for diskussionen
under evenemangen ér fragan: Vad
kan jag gora i mitt jobb fOr att avbytar-
servicen ska fungera pa bésta sitt?

Nar du far inbjudan till I samma
bat: ga med och styr avbytarbaten mot
rétt kurs.



Lon till familjlemedlem
ska anmalas till inkomst-
registret

Nar du betalar 16n till en familjemedlem
ska du komma ihagatt anmala den till inkomst-
registret som LFOPL-16n. D4 bestidms soci-
alskyddsavgifterna korrekt. Nar vi skoter for-
sidkringsdrenden for en familjemedlem far vi
uppgifter om l6neutbetalning fran inkomst-
registret s inga separata intyg behovs.

Om du inte har kommit ihag att teckna
en LEOPL-forsikring for en familjemed-
lem kan vi paminna om saken pa basis av
uppgifterna i inkomstregistret. Som familje-
medlemmar forsdkras néra sliktingar i dldern
18-67 ar som far penningldn for sitt arbete.
Forsdkringen dr obligatorisk nér 16nen over-
stiger 3 900 euro per ar.

Aven om din familjemedlem inte far en
obligatorisk LFOPL-forsikring 16nar
det sig att trygga hens arbete med en frivillig
OFLA-arbetsskadeforsikring.

-
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Det finns inte ldngre négon for alla ge-
mensam alder for alderspension, utan
ditt fodelsedr avgdr nir du kan ga i
pension. Varje aldersklass har sin egen
pensionsalder och du kan ga i pension
nér du natt den ldgsta pensionsildern
for din aldersklass.

Fodelsearet avgor
pensionsaldern

Om du dr f6dd 1956 kan du gé i alders-
pension nir du fyllt 63 ar 6 ménader.
For personer fodda efter 1956 hojs
pensionsaldern med 3 manader per
ar, tills den lagsta alderspensionsal-
dern ér 65 ar. For personer fodda
1962-64 dr den undre grénsen for
alderspension 65 ar. Om du ar f6dd
1965 eller senare binds din pensions-
alder till den férvintade livslingden
och faststélls senare.

Senareldggning ger

hogre pension

Om du fortsétter arbeta efter din l4gsta
alderspensionsalder, tjinar du in mer
arbetspension. Du far ocksa en upp-
skovsforhojning pa 0,4 procent i din
pension for varje manad som du fort-

sétter att arbeta efter att du natt din
ldgsta pensionsalder. Din pension blir
med andra ord storre ju édldre du ar
nér du gar i pension.

Din malsatta pensionsalder anger
till vilken alder du maste skjuta upp
pensioneringen for att fi en uppskovs-
forh6jning som atminstone motsvarar
den minskning som livsldngdskoeffi-
cienten orsakat.

Pension kraver alltid ans6kan
Din pension kan bérja tidigast fran
borjan av den manad som foljer efter
den tidpunkt da du nar den ldgsta
pensionsaldern.

Du maste alltid ans6ka om pension
skriftligen. Du kan ans6ka om pension
elektroniskt via var e-tjanst eller fylla i
en ansdkningsblankett. Det 4r bra att
ldmna in ansdkan med eventuella bila-
gor till LPA cirka en manad innan du
vill att din pension ska borja.

Om du har ett anstéllningsforhal-
lande maste du sdga upp dig innan
pensionen borjar. Pensionen kan borja
tidigast fran bérjan av den manad som
foljer efter den tidpunkt da anstill-
ningsforhallandet upphorde.

Din alderspensionsalder bestims av ditt fodelsear

Nar ga | dlderspension?

Om du har arbetat inom den offent-
liga sektorn, t.ex. for kommunen eller
staten, kan du hora med Keva om du
har en yrkesbaserad eller personlig
pensionsalder.

Partiell alderspension redan
fore alderspensionsaldern

Om du har fyllt 61 ar kan du ga i par-
tiell alderspension och fa pensions-
skydd redan innan du gar i alderspen-
sion.

Med hjélp av partiell alderspension
kan du lyfta en del av din intjdnade ar-
betspension redan fére den egentliga
pensionsaldern. Du kan ocksa arbeta
obegrénsat vid sidan av den partiella
alderspensionen.

Partiell alderspension paverkar inte
LFOPL- eller OFLA- forsikringsskyl-
digheten pé néagot sitt. Forsdkringar-
na fortsétter parallellt med den partiella
alderspensionen, om forutséttningar-
na for forsdkring i 6vrigt uppfylls. Imot-
sats till dlderspension kriver partiell
alderspension inte heller att ett even-
tuellt anstdllningsférhallande avslut-
as.

Fodelse- Lagsta

ar pensionsalder

s ey

63 ar 6 man

1956

Malsatt pensionsalder

Ovre grans for

(uppskattning) forsakring
64 ar | man 68 ar
64 ar 5 man 68 ar
64 ar 9 man 68 ar
65 ar | man 69 ar
65 ar 5 man 69 ar
65 ar 9 man 69 ar
66 ar 2 man 69 ar
66 ar 6 man 70 ar
66 ar 8 man 70 ar
66 ar 9 man 70 ar
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LPA:s nya webbsidor lanserades i oktober. Syftet med f6rnyelsen var att pre-

sentera aktuell information till olika kundkategorier dnnu tydligare an forut.
I och med férnyelsen fick LPA's webbsidor ocksa ett helt nytt utseende och
en ny uppbyggnad.

Information for just dig

Fran huvudmenyn upptill pa sidan gar du nu direkt till olika kundkategoriers
egna sidor: | varje avdelning finns information fér respektive kundkategori om
LPA-tryggheten i olika livsskeden.

I avdelningen for lantbruksforetagare hittar du information dels om ditt eget
forsakringsskydd och dels om forsékring av familiemedlemmar och verksam-
het i bolagsform, avbytarservice och projektet Ta hand om bonden.

Aktuellt och 6verskadligt

De nya webbsidorna ger méjlighet att presentera innehallet mangsidigare.Vi
har sammanstéllt anvisningar som stéd for dig och genvégar till information
som kan intressera dig.

Vi har tankt pa tillgdngligheten sa att vi kan erbjuda olika anvdndare en sa bra
och jamlik anvdndarupplevelse som majligt.

Vi har ocksa forbattrat sprakversionerna och en del av vara sidor finns nu
inte bara pa finska och svenska utan ocksa pa engelska och nordsamiska.

Samtidigt har vi férnyat webbplatsens sékfunktion. Om du inte genast hittar
vad du soker kan du ta hjdlp av ett sékord och sokfilter.

Skoét dina drenden pa nitet, tyck till eller ta kontakt
E-tjdnsterna och Lomitusnetti dr oférdndrade. Du kommer till dem via in-
loggningsrutan pé startsidan samt via ldnken E-tjdnster Gverst pa varje sida.

Om du vill ha mer information kan du ge respons via webbplatsen eller
be oss kontakta dig. Och forstds kan du alltid ringa var kundtjanst eller en
LPA-ombudsman samt skicka skyddad e-post till oss. Snabblankar till kontakt-
informationen finns bakom lurknappen nere till hdger pa sidan.

Hjdlp oss genom att tycka till om var nya webbplats!

Anvind responsblanketten pa webbplatsen eller skicka

e-post till viestinta@mela.fi
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Vart mal ar noll olyckor

Ar 2020 dr ett stort arbetssdkerhetsdr pd LPA

- vart mal dr noll olyckor!

Kampanjen ”Noll olyckor” genomférs med
olika teman som véxlar varje manad. Tema-
na véljs utifrdn vanliga och allvarliga olyckor
samt senaste forskning.

Vi har gjort en vidggkalender med arbets-
sdkerhetsteman, som medfoljer som bilaga
till den hér tidningen. I serien i kalendern far
foretagarparet Melanen aha-upplevelser och
viacker andra att tdnka pa arbetssidkerheten
pa garden. Sikerhetstdnket giller inte bara
gérdens eget folk och barnen utan ocksa avby-
tare och alla andra som besoker giarden. Hing
kalendern pa viggen och gor din gard séker!

Bestiill kostnadsfria faktakort om ar-
betssikerhet, annat skriftligt material
samt spel och pyssel pa LPA:s webbplats
lpa.fi/publikationer > Broschyrer om
hilsa och sikerhet i arbetet.

Upplev farorna pa garden

helt tryggt

Under hela nésta ar bjuder vi pa fart och hif-
tiga situationer virtuellt runtom i landet. Med
virtuella glaségon kan du i simulerad miljo
prova pa saker som du aldrig skulle gora i
verkliga livet. Efter upplevelsen har du tillfélle
att diskutera med en arbetssidkerhetsradgi-
vare. Nésta ar ar de virtuella glaségonen
med pa alla LPA-evenemang, bl.a. pa
Ma bra-dagarna. Du kan ocksé bjuda in var
”insatsstyrka”, redan om ni 4r en liten grupp
lantbruksforetagare som vill testa VR-glaso-
gonen och forbéttra arbetssidkerheten.

Familjen Melanen

STRESS OM
PRESS?

Bli ocksa du mastare

pa skyddsutrustning

Skyddsexamen for jordbrukare dr en med-
ryckande webbutbildning pa finska som
bestar av kirnfulla fakta, méangsidiga mel-
lantest och ett sammanfattande slutprov.
Testa dina kunskaper och skaffa dig ut-
bildning om skyddsutrustning i lantbruket.
Nar du klarat examen far du ett skyddsdi-
plom och kan du ocksa bestélla ett skojigt
overallmirke. Lds mer och gor slag i saken:
mela. fi/suojaintutkinto.

Tips fran arbetssikerhets-
radgivaren
Ta kontakt med arbetssdkerhetsradgivaren
nér du vill diskutera arbetssékerheten i lant-
bruket. Med radgivaren kan du t.ex. prata om
sdkra arbetssétt, dina egna insikter om arbets-
sdkerhet, riskbedémning eller barnens siker-
het pa garden.

Ring arbetssikerhetsradgivaren pa
nummer 029 435 2100 eller skicka e-post
till tyoturvallisuusneuvoja@mela.fi.

Inspiration och aktiviteter

under hela aret

Vi kommer bl.a. att starta en tivling kring ar-

betssékerhet genast efter arsskiftet. Vi premie-

rar arets sdkra gard och goda sidkerhetsinsatser.
Vi berittar mer om tivlingen pa var

webbplats, i sociala medier och i komman-

de tidningar. Hall 6gon och 6ron 6ppna!

OPPNA LASEN SOMm
STYR DITT TANKESATT

10ET AR DU som AR wY(kELN

ARPETSSAKERHUET -
95 7. ATITYD,
5 % kNow-How

Kampanjen "Noll olyckor” syns och hors pa
LPA:s webbplats och 1 sociala medier.
Delta, vinn och paverka!

STRESS

Jordbrukarparet Melanen far aha-upp-
levelser och |6ser problem i de nya serierna
som tar upp arbetshalsa och arbetssakerhet
med glimten i Ggat.

Serien om familien Melanen ar tecknad
av Avot Design Oy. Det unga foretagar-
paret Liisa och Arttu Seppala gér ocksd

TILL STRESSHANTERINGEN/ serien Poyroot.

Vilbefinnandets ABC-kurser for lantbruksforetagare

Vilbefinnandets ABC-kurser for lantbruks-
foretagare dr smagruppsutbildningar som tar
upp vilbekanta teman fran vardagen: ménnis-
korelationer, kinslor, livshantering, stress och

22-23.1 Vuokatti
4-5.3 Jarvisyddn
12-13.3 Kumo

kriser. Den hér tvddagarskursen som baserar sig
pa utbildningen Mielenterveyden ensiapu®1
ger dig kraft att ta hand om ditt och dina nér-
staendes vilbefinnande.

18-19.3 Peurunka
24-25.3 Norra Karelen
(preciseras)

Anmadlningsanvisningar och ndarmare kursinfo pa Ipa.fi

LPA idag &r LPA:s kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2,02 100 Esbo,
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layout Virve Laine
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Stress dr en anpassningsreaktion som kan utldsas av en positiv eller negativ férandring
av vilket slag som helst. Ingen impuls orsakar i sig stress. Reaktionen beror pa personens
tidigare erfarenheter, flexibilitet, synsdtt och attityder.

Stress dr en del av livet och kortvarig stress kan till och med vara bra. Stress i lagom
mangd far manniskan att gora sitt bésta, bli battre pa att 16sa problem och fokusera och
stress far kreativiteten att blomstra.

Langvarig stress dr skadligt. Ibland dr utmaningarna och kraven sa stora att krafterna inte
rdcker till. Det vdsentliga dr att aterhdmta sig. Bra mdjligheter att paverka arbetet och
socialt stdd skyddar mot stressens negativa effekter. Det finns manga sétt att hantera
stress, prova dig fram for att hitta ditt eget sitt.

Las och bestall faktakortet om stress: Ipa.fi/faktakort

Folj oss pa juurevajoukko fi
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