Maatalousyrittdjan
hyvinvoinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus
Tampereella 26.-27.3.2020, Kokoushotelli Murikanranta,
Kuterintie 226, 34260 Teralahti.

Kouluttajat: Maija Pispa ja Maria Savolainen.

Ohjelma, torstai 26.3.
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Ensimmdisen pdivdn pdiditteeksi tyofysioterapeutin ohjaama lihashuoltohetki.
Spa-osaston kéytto sisdltyy majoitukseen, otathan halutessasi uimapuvun mukaan.

Ohjelma, perjantai 27.3.
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Esittdytyminen ja johdanto koulutukseen
Mielenterveys on osa terveytta ja hyvinvointia
Lounas

Tunteet oman hyvinvoinnin perustana

Kahvi

lhmissuhteista hyvinvointia elamaan

Paiva paattyy

Johdanto toiseen koulutuspaivaan

Kriisit, kriisin vaiheet ja mista apua kriiseihin?
Lounas

Eldmantavat

Kahvi

Stressinhallinta

Paiva paattyy

valita
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Suomen Mielenterveysseura
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