Projektet Ta hand om bonden

stoder lantbruksforetagarna

k Var hjalp
Onhfidentie) och

2 kostnadsfy;,

Vi stoder dig i sma och stora fragor
Du kanske oroar dig for
* hur du ska orka

* manniskorelationer

¢ lantbruksforetagandets olika utmaningar

¢ fordandringar

arbetsférmadga (sjukledigheter, rehabiliteringsbehov).

Du ar ditt foretags viktigaste resurs sa kom ihdg att ta hand om dig.
Begdr hjdlp redan i ett tidigt skede.

For att bast kunna hjalpa dig
* kommer vi dverens om att tréffas vi for att kartldgga din helhetssituation

* hittar vi sdtt som du klarar dig pa

* hdnvisar vi dig vid behov till andra sakkunniga

* informerar vi om sakkunnighjdlp som du far med en betalningsférbindelse.

Via oss kan du ansdka om betalningsférbindelse for en tjdanst som hjdlper dig att orka béttre
och minska din psykiska belastning. Betalningsférbindelsens varde dr 500 euro och med den
kan du fa bland annat arbetsvdgledning eller terapi. Betalningsforbindelsen ar personlig.

Det racker med att du vill samtala

Ta modigt kontakt, vi finns hdr for dig! Ring eller lamna begdran om kontakt till projektarbetaren
som jobbar i ditt omrade. Med ditt samtycke far dven din ndrstaende eller radgivaren som
bestker garden ta kontakt pa dina vdgnar. Det viktigaste ar att du far diskutera din situation i tid.
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