Valita viljelijasta -projekti

maatalousyrittajan tukena

Olemme tukenasi, oli asiasi pieni tai suuri
Mieltdsi voivat askarruttaa asiat, jotka liittyvat

* jaksamiseen

* ihmissuhteisiin

* maatilayrittdmisen haasteisiin

* muutostilanteisiin

tySkykyyn (sairauslomajaksot, kuntoutustarve).

Olet yrityksesi tarkein voimavara, joten piddthan itsestdsi huolta.
Pyyda apuamme matalalla kynnykselld jo varhaisessa vaiheessa.

Jotta voimme auttaa sinua parhaalla mahdollisella tavalla
* sovimme kanssasi tapaamisen ja kartoitamme tilanteesi kokonaisvaltaisesti
* etsimme kanssasi selviytymisen keinoja

* ohjaamme tarvittaessa tueksesi myds muita ammattilaisia

* kerromme ostopalvelusitoumuksella saatavasta asiantuntija-avusta.

Jaksamisen tukemiseen ja henkisen kuormituksen helpottamiseksi voit hakea kauttamme
500 euron arvoista ostopalvelusitoumusta esimerkiksi tydnohjaukseen tai terapiapalveluihin.
Ostopalvelusitoumus on henkildkohtainen.

Halusi keskustella riittaa
Ota rohkeasti yhteyttd, olemme tddlld sinua varten! Soita tai jata yhteydenottopyyntd oman

maakunnan tyontekijdlle. Suostumuksellasi myds laheisesi tai esimerkiksi maatilalla kdyva neuvoja
VoI ottaa yhteyttd puolestasi. Tarkeintd on, ettd padset keskustelemaan tilanteestasi ajoissa.
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