Maataleusyrittdjan
hyvinveinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Tahkolla 6.-7.4.2020, Break Sokos Hotel Tahkovuori,
Saaskiniementie 560, 73310 Tahkovuori.

Koulutuksen teemoina ovat:
ihmissuhteet ja parisuhde
vuorovaikutus
tunteet
elaménhallinta
stressinhallinta
kriisit ja niistd selvidminen

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat
vaalia ja vahvistaa omaa ja laheistensd mielenterveytta.
Kouluttaja: Niina Suorsa, Voimaa arkeen Il -hankkeesta.

Koulutus on maksuton ja siséltda ruokailun ja yopymisen.
Koulutus toteutetaan osana Melan Vilita viljelijasta -projektia.
Kylpylan kayttd sisdltyy majoitukseen.

lImoittaudu 20.3.2020 mennessa:
https://www.lyyti.in/MTEA1 Tahko 2020

Lisatietoja: Niina Suorsa, niina.suorsa@mtk.fi, puh. 044 705 0402 \ - Vallta .
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https://www.lyyti.in/MTEA1_Tahko_2020
https://link.webropolsurveys.com/EP/286C7BF9F8543957


