Maataleusyrittdjdn
hyvinvoinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Kuortaneella 26-27.11.2019, Haapaniemen
Hiippakuntakartanossa, Haapaniementie 50,
63100 Kuortane.

Koulutuksen teemoina ovat:
ihmissuhteet ja parisuhde
vuorovaikutus
tunteet
elamanhallinta
stressinhallinta
kriisit ja niistd selvidminen

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat
vaalia ja vahvistaa omaa ja laheistensd mielenterveyttd.

Kouluttajina: Marja Lamminen ja Raisa Leppanen Varavoimaa
Farmarille Il hanke, MTK Eteld Pohjanmaa.

Koulutus on maksuton ja siséltda ruokailun ja ydpymisen.
Koulutus toteutetaan osana Melan Vailita viljelijasta -projektia.
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