Melaset

Onko tama
tarkeinkin kone
huolletto!

Oon
ma kylla
tehokas!

Nyt on
kaikki koneet
huollettu!

TYOTERVEYSHUOLTO

TyGterveyshuolto tukee sinua tydkyvyn yllapitdmisessa ja kehittdmisessa. TyGterveyshuolto toimii ensisijaisesti ennaltaehkdisevasti
Ja puuttuu jo varhaisessa vaiheessa tydstdsi tai tydymparistostasi johtuviin tekijoihin, jotka voivat uhata tydkykydsi.

Yrittdjand sind tunnet parhaiten oman tydsi. Tydterveyshuollolla taas on moniammatillista osaamista ja kokemusta hyvistd
kaytannoista sekd toimivista ja edullisista ratkaisuista toimialaltasi. Yhteistyd tyoterveyshuollon kanssa kannattaa.

Tee hyvaiai itsellesi ja yrityksellesi ja ota hyoty irti tyéterveyshuollosta!



Olet tilasi tirkein voimavara

Hyvinvoivan ja tuottavan maatilayrityksen takana on hy-
vinvoiva yrittdjd. Tyoterveyshuollon palvelut auttavat si-
nua sdilyttdmain terveytesi ja tydkykysi sekd voimaan
hyvin tydssasi.

Tysterveyshuollon tilakdynnilld saat moniammatillisen
tiimin konsultaatiota. Tiimiin kuuluu ty&terveyshoitaja,
ladkari sekd maatalouden asiantuntija, fysioterapeutti tai
psykologi.Voit itse esittdd toiveita tiimin kokoonpanoon.
Sinulla on myds mahdollisuus kutsua esimerkiksi tyo-
fysioterapeutti tekemdin kaynti jonkin tietyn tydvaiheen
kuormituksen arviointia ja keventdmistd varten. Tiimiltd
saat neuvoja tydkyvyn ja tydolojen kehittdmiseen ja ylla-
pitdmiseen sekd mahdollisuuden pédstd kuntoutukseen.

Kenelle tyéterveyshuolto on tarkoitettu?
Maatalousyrittdjien tydterveyshuoltoon voi liittyd |8—67 -
vuotias maatalousyrittdjan eldkelain (MYEL) mukaises-
ti, joko pakollisesti tai vapaaehtoisesti vakuutettu viljelija,
metsdtilallinen, kalastaja ja poronhoitaja.

My®s sivutoimisen yrittdjan kannattaa liittyd, silld maa-
taloustydn riskit kartoitetaan vain maatalousyrittdjien
tySterveyshuollossa.

Mita tyoterveyshuolto maksaa?

Palveluntuottajat hinnoittelevat itsendisesti palvelunsa,
joten niissd voi olla eroja. Sinun kannattaa vertailla ja
kilpailuttaa hintoja. On hyvd selvittdd myds, onko oma
kotikuntasi tai alueesi MTK-liitto kilpailuttanut puitesopi-
muksia ty&terveyspalveluista.

Kela korvaaty&terveyshuollon palveluista 50—100 pro-
senttia. Omavastuu on verovahennyskelpoinen. Kun kuu-
lut tySterveyshuoltoon, saat lisaksi Melasta 20 prosentin
alennuksen ty&tapaturmavakuutusmaksustasi.

Mistd palvelua saa?
Kunnalla on velvollisuus jdrjestdd tySterveyshuoltopal-
velut maatalousyrittdjille. Palveluntuottaja voi olla yksityi-
nen tai julkinen.

TySterveyshuolto tekee maatalousyrittdjan kanssa so-

pimuksen ja suunnitelman ty&terveyshuoltopalveluista.

Lisdtietoa saat tydterveyshuollon palveluntuottajalta.

Tyoterveyshuollon palveluita ovat

* sadnndlliset terveystarkastukset

e tilakdynnit ja tydolosuhdeselvitykset
* mahdollisuus sairaanhoitopalveluihin
e ohjaus kuntoutukseen.

Sijaisapua lomituspalveluihin

Lomituspalveluihin oikeutettuna karjatalousyrittdjana
voit hakea sijaisapua tydkykyd ylldpitdvdn toiminnan
ajalle. Tamad tyky-toiminta pitdd kirjata tySterveyshuol-
lon toimintasuunnitelmaan ja se voi olla esimerkiksi kun-
toremonttikurssi.

Hae sijaisapua omasta paikallisyksikostasi!

Tee itsellesi huoltosopimus

Ota yhteyttd ldhelldsi toimivaan maatalousyrittdjien
tySterveyshuoltoon ja kerro tarpeistasi. Loyddt maata-
lousyrittdjien tydterveyshuollot Melan hakupalvelusta:
mela.fi > tyoterveyshaku

Tyoterveysyhteistyon tukena

Melan uuden tydterveyshuoltosovelluksen avulla voit pi-
td4 yhteyttd omaan tySterveyshuoltoosi ja osallistua ty6-
oloselvityksesi tekemiseen. Ty&terveyshuoltosovelluksen
kayttdjana sinulla on kaikki tilaasi liittyvdt tiedot aina kdy-
tettdvissdsi. Sovelluksen kdyttd on maksutonta.

Ole aktiivinen!

* vaadi palvelua

* kerro tarpeistasi ja toiveistasi

* hyddynnd yksilollinen palvelu

* vaikuta tydterveyshuollon sisaltéon yhteistyd-
ryhmdssa — kysy lisdd omasta tySterveyshuollostasi.

Lisatietoa: ttl.fi > tySterveyspalvelujen ostajan
opas maatalousyrittdjdlle
mela.fi/tyoterveyshuolto

Jos sinulla on kysyttdvad maatalousyrittdjien
tyoterveyshuollosta tai siihen liittymisesta voit
soittaa meille numeroon 029 4352 2000 tai
lihettdd sihkopostia osoitteeseen tyhy@mela.fi.

Mela



