hela familjen och husmor har haft en lika viktig roll

som husbonden, konstaterar Pdivi Huotari.
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Lantbruksforetagarna fick en egen pensions-
lag och en egen pensionsanstalt for ett halv-
sekel sedan. Kring pensionsskyddet har vi
under arens lopp tillsammans byggt upp en
omfattande social trygghet.

— LPA-tryggheten har levt i enlighet med
de krav som den allménna pensionspolitiken
stéllt. Samtidigt dr det av stor betydelse att
tryggheten har kunnat utvecklas dven utifran
lantbruksnéiringens specialbehov, betonar
LPA:s verkstillande direktor Paivi Huo-
tari. Goda exempel ér avtrddelsesystemen,
avbytarservicen och det omfattande olycks-
fallsskyddet.

Ett viktigt arbete for hela Finland!
Lantbruksforetagarna, skogsbruksforetagar-
na, yrkesfiskarna och renskotarna utfor ett
viktigt arbete for hela Finland. And4 far de
sdllan se eller hora att arbetet uppskattas.

— Uppskattning innebér framfor allt att
man kan fa en driglig inkomst av néringen,
men fOr att orka arbeta dr det dessutom viktigt
att kunna kinna att arbetet som man utfor
har betydelse. Jag 6nskar att vi konsumenter
skulle komma ihég att visa var uppskattning
for den trygga och hogklassiga inhemska livs-
medelsproduktionen i vara dagliga kdpbeslut,
funderar Huotari.

— Pa landsbygden har foretagandet alltid engagerat

— Pa LPA vill vi lyfta fram vara kunders
betydelsefulla arbete pa olika sétt i samband
med att vi firar 50 ar av LPA-trygghet. Jubi-
leumsaret kulminerar i en gemensam kryss-
ning for vara kunder i november. Vi hoppas
att s& méanga som mojligt kommer med pa
kryssningen, siger Huotari.

Tryggheten har utvecklats

Vid sidan av att pensionslagen triddde i kraft
1970, bestdmmelserna om avtradelsepension
och generationsvixling 1974 och lagen om
olycksfallsforsdkring 1982 har det varit en
viktig milstolpe i tryggheten att husmddrar
1983 fick lika rétt vid fordelningen av gardens
arbetsinkomst.

— Pa landsbygden har foretagandet alltid
engagerat hela familjen och husmor har haft
en lika viktig roll som husbonden, beréttar
Huotari. Det var ockséa tack vare husmodrar-
nas starka insats som systemet med avbytar-
service 1 tiden uppkom. I dag ér vart system
till och med foremal for studiebesdk fran
utlandet, berittar Huotari.

Nivan pa pensionerna har stigit

Under de senaste dren har det varit utma-
nande att vara lantbruksforetagare. Sett ur ett
langre perspektiv har de arbetsinkomster som

ar grund for lantbruksforetagarnas pensioner

danda stigit. Déarfor dr de pensioner som nu
borjar betalas ocksa storre.

— Pensionsnivén stiger bara genom hogre
arbetsinkomster. Pa grund av de senaste arens
l6nsamhetsproblem inom lantbruket har den
gynnsamma utvecklingen av arbetsinkom-
sterna brutits. En liten ljusglimt kan dnda
ses 1 fraga om att dndra arbetsinkomsten.
Arbetsinkomsterna aterspeglar naturligtvis
Overgangen till allt storre gardsstorlekar och
olika typer av samarbete, konstaterar Huotari.

Framtida utmaningar

Det idr ett bindande arbete att driva ett lant-

bruk, i synnerhet om man har produktionsdjur.

Arbetet dr tungt 1 bade fysiskt och psykiskt

hénseende och det finns stor risk for olycksfall.
— Pa de hir girdarna dr avbytarservicen

ett livsvillkor for att foretagarna ska orka med
arbetet. Avbytarservicen behover utvecklas for
att motsvara dagens krav, och fungerande av-
bytartjdnster bor sdkerstéllas dven i framtiden,
framhéver Huotari.

Systemet med avtradelsestod for lantbruks-
foretagare upphorde i fjol. Under EU:s nya
programperiod stridvar man efter att hitta nya
16sningar pa hur man ska fa unga foretagare till
landsbygden for att fortsdtta med jordbruket.

— Den inhemska livsmedelsproduktionen
och dérigenom ocksa hela var nationella livs-
medelsférsorjning ér till stor del beroende av
om vi lyckas vicka ungdomars intresse for
lantbruksnéringen sa att de ser de otroligt
goda sidor som finns trots alla utmaningar,
sidger Huotari.

TEXT: MINNA GARDEMEISTER BILD: MIKKO KAKELA

LPA har fylit 50 i ar. Kom med pd vdr jubileumskryssning 7-8.11.2019

for att fira LPA-tryggheten och LFOPL-forsdkringen! .

Utaver trevlig samvaro, fina talare och toppartister har du méjlighet att
diskutera med experter pd LPA-trygghet och projektet Ta hand om bonden.

Mer information om kryssningen finns pd sista sidan och pa var webbplats.
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Den finldndska vilfdrden har sina
rotter 1 dkrarna, skogarna och vattnen.
Det dr den rotfasta skaran inom pri-
marproduktionen som har byggt upp
det finldndska samhillet: skord for
skord och trad for trad. Som trygghet
for de hér kunniga foretagarna in-
fordes 1.1.1970 pensionssystemet for
lantbruksforetagare.

Numera forsékrar LPA inte endast
jordbrukare, skogségare, fiskare och
renskotare utan dven forsknings- och
konststipendiater.

Tryggheten har svarat pa
vardagens utmaningar

Ett viktigt mal under de forsta dren
efter att arbetspensionssystemet in-
forts var att alla som arbetade skulle
hora till pensions- och socialskyddet.
LPA-tryggheten har utvecklats som en
del av arbetspensionssystemet med be-
aktande av de fordndringar som skett
i lantbruksforetagarnas verksamhets-
forutsidttningar under artiondenas
lopp och i takt med den allménna
sociala tryggheten.

1970-talet

Milstolpar 1 LPA-tryggheten

Stodjandet av generationsvaxlingar,
avbytarservicen och annan verksam-
het for att bevara foretagarnas arbets-
formaga ér fina bevis pa ett aktivt och
vilfungerande samarbete med olika
intressentgrupper.

En god service ar en hederssak
for oss!

Vi pa LPA vill betjidna de rotfasta
foretagarna pa landsbygden med var
sakkunskap. Vi visar var uppskattning
genom att bemdda oss att betjdna vara
kunder pa bista sétt i varje situation.
Véra ombudsmién finns till f6r kun-
derna runtom i landet. Vara 6vriga
experter star till tjinst pa huvudkon-
toret och andra servicekontor. Nét-
verket av LPA-ombudsmén for oss
néra kunden.

De regionala projektarbetarna vid
projektet Ta hand om bonden hjil-
per kunder som befinner sig i en utma-
nande livssituation. Vi satsar ocksé pa
att utveckla vara e-tjénster och pa att
Oka de anstélldas kunskaper om kun-
dernas arbete och vardag.

1970 pensionsskydd for lantbruksforetagare

974 lagen om avtrddelsepension

1974 bestimmelser om generationsvéxling

1980-talet

1982 lagen om olycksfallsférsakring
1982 verksamhet for skydd i arbete

1997 avbytarservicen inom lantbruket blir LPA:s ansvar

1983 en for husmodrar mer réttvis fordelning av arbetsinkomsten

1986 individuell fértidspension och fértida dlderspension

1989 grupplivfdrsakring som en del av LFOPL-férsakringen
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ordnara LPA-trygghet under
em artionden

¥ Vitryggar din vardag
3 och stoder ditt arbete!
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1990-talet

1991 LPA-sjukdagpenning vid kortvarig sjukdom

1995 lagen om avtrddelsestod, for att frdmja generationsvaxlingar

2000- och 2010-talen

2009 stipendiaterna blir kunder vid LPA
2016 ny lag om lantbruksforetagares olycksfall i arbetet och yrkessjukdomar
2017 projektet Ta hand om bonden

2017 en arbetspensionsreform



Far du avtradelsestod eller har du tagit dver?
— Kom ihag vad du forbundit dig till!

Nya avtrddelsestdd har inte Idngre beviljats efter 201 8. De redan beviljade avtrddelse-
stoden fordndras dock inte, utan de férbindelser som avtrddaren och forvérvaren avgett

fortsdtter att gdlla.

Vad bor avtradaren beakta?

Om du far avtrddelsestdd har du for-
bundit dig att varaktigt upphdra med
att som foretagare bedriva kommersi-
ellt jordbruk och med leveransarbete
i skogsbruket.

Tillatna skogsarbeten ér skogsfor-
nyelse, vard av ungskog, hyggesbrian-
ning, tillvaratagande av energivirke,
istandsittningsdikning, skogsvitalise-
ringsgddsling och byggande av skogs-
vig samt vedhuggning for eget bruk.

Vad bor forvarvaren

halla i minnet?

Om du tagit 6ver som férvirvare har
du forbundit dig att fortsitta med jord-
bruket sé ldnge som avtriddaren far av-
tradelsestod, dock alltid i minst fem &r.

Anmail forandringar i tid

Om du ér forvérvare och planerar en
fordndring som ndmns hér intill bor
du forst kontakta LPA. Da kan vi till-
sammans utreda om foréndringen in-
verkar pa de forbindelser du avgett.
Om en forvéarvare inte iakttar sina for-
pliktelser kan det bli aktuellt att kra-

va forviarvaren pa avtriadelsestdodets
kapitalvirde.

Aven som avtridare maste du iaktta
de forbindelser du avgett sa att inget

Som avtriddare bor du minnas att

avtridelsestod behover aterkrivas. Om
fordandringar haller pa att ske 1 ditt ar-
bete eller dina inkomster ska du an-
maila dem till LPA i tid.

e du far fortsédtta med annat forvarvsarbete forutsatt att du

inte tjdnar mer dn 741,96 euro per manad (brutto ar 2019)

e du ska anmadla det till LPA om inkomstgriansen overskrids

e du pa det omrade som du behallit far odla tradgardsprodukter

for eget bruk men inte spannmal

e du inte far sélja jordbruks- eller tradgardsprodukter eller ansdka

om jordbrukarstdod for de dkrar som du har kvar

* du kan dga hogst tva héstar tillsammans med din make eller maka

e du kan utfora vissa arbeten som frimjar anvindningen och

skotseln av skogarna.

Som forvarvare bor du komma ihag att

e du inte far arrendera ut eller sélja gardens akrar under forbindelsetiden

* du maste bo pa garden eller pa ett sddant avstdnd att garden kan

skotas dndamalsenligt

* du inte far 6verlata garden till ett bolag utan att du har bestimmande

inflytande i bolaget

» det dr mojligt att avbryta forbindelsen pa grund av fullgérande av

varnplikt, yrkesstudier som giller eller stoder gardsbruksverksam-

heten eller av ndgot annat godtagbart skal.

Funderar du pa nagot kring avtriadelsestod?

Mangsidiga LPA-tjanster pa ndtet

Du har din personliga LPA-trygghet
inom néra rdckhall i vara e-tjdnster.
Eftersom tjdnsterna fungerar dygnet
runt kan du skota dina LPA-trygg-
hetsdrenden nér det passar dig bést.

Vad du kan géra

Ansoka och folja behandlingen. Du
kan ans6ka om LPA-sjukdagpenning,
alderspension, partiell alderspension,
invalidpension och fortsatt rehabili-
teringsstod. Du kan ocksé géra skade-
anmélan och ldmna in reserékningar.
Vidare kan du anméla fordndringar
i din LFOPL-arbetsinkomst och i
aker- och skogsarealen. Nér du gjort
en ansdkan kan du ocksa senare se
hur langt behandlingen av den fram-
skridit.

Skicka bilagor. Du kan skicka bi-
lagor i elektronisk form till LPA, till
exempel kvitton och utredningar. Det
gar att skicka flera bilagor samtidigt
om de géller samma drende.

Granska och uppdatera dina upp-
gifter. Du kan uppdatera dina per-
sonliga uppgifter, sasom kontakt- och
bankinformation. Du ser ockséa dina
forsdkringsuppgifter och de ersétt-
ningar och pensioner som betalats
till dig.

Kontrollera ditt pensionsutdrag.
Du kan kontrollera att uppgifterna i
ditt pensionsutdrag stimmer. Det ir
ocksa mojligt att védlja om du i fort-
sdttningen vill kontrollera utdraget via

e-tjdnsterna eller om du hellre vill ha
det med posten.

Skriva ut handlingar. De hand-
lingar som kunderna ofta fragar efter
finns samlade hér. Du kan till exem-
pel skriva ut din LPA-ombudsmans
kontakt- och mottagningsinformation
eller dina forsékringsintyg.

Kom ihag féljande

* Tjédnsten fungerar bést pa dator.

* Du identifierar dig med dina
bankkoder.

* Sessionen giller i 60 minuter
och efter det maste du logga in
pa nytt.

e Spara ditt utkast till ansékan om
du ldmnar den pa hilft.

Fragor om e-tjansterna?

LPA:s kundtjanst hjdlper
dig garna att skdta drenden
pa ndtet.

Kloka gubben svarar

Har kan du stdlla fragor till var kloka gubbe om allt som gdller sam-
bandet mellan arbete och hdlsa. Inget fysiskt, psykiskt eller socialt

dr frimmande for honom. Fraga vad som helst sd fdr du ett klokt
svar. Skicka din frdga till tyhy@mela.fi. Frdgorna publiceras under
signatur.

Kloka gubben har fatt en fraga

av signaturen “Trétt pa all negativism”:

Jag har borjat reta mig pa folks negativa instéllning. Nédstan oberoende

av vad, varfor och av vem jag fragar far jag snabbt svaret "Nej”. Det varsta
ar att det smittar. Jag har mdrkt att mitt eget standardsvar bérjar vara

nej. Finns det ndgot botemedel som hjélper?

SVAR

Du &rinte den enda som kdmpar mot en negativ instéllning. Det dr
enklast om man vdljer sina projekt, kamrater och kompanjoner sd att alla
dr pa samma vaglangd, att det dr trevligt att gora saker tillsammans och
att det blir resultat.

Man kan dnda inte alltid vélja sitt séllskap, och enbart personkemi &r

en ddlig grund for att gora saker eller lata bli att géra saker. Det dr inte
heller ndgon god 16sning att undvika samarbete eller undvika att ta initi-
ativ. Oberoende av alla utmaningar ar det livets salt och socker att gora
saker tillsammans.

| umgdnget mellan manniskor I6nar det sig att paminna sig sjdlv om att
man inte kan dndra pa andra. Det ar |dttare att dndra sina egna sétt att
fungera och i synnerhet sin instélining.

"Nej" motiveras ofta med bradska, invanda handlingsménster, pengar
eller regler: Orsaker som kan lata helt legitima, men det hander ocksa
att de anvands som svepskal. Den verkliga orsaken kan vara littja, rddsla
eller dngest eller att man inte kan eller vet. Att inse manniskans ofull-
komlighet kan ibland hjdlpa mot den irritation man kdnner.

Du &r pa god vdg om du har blivit medveten om problemet. Det &r inte
vart att véltra sig i problemet, utan det dr bast att gd vidare mot en [6s-
ning. "Ja” kan innebdra risker men ocksa vara en bérjan och inspiration till
nagot nytt. Sdg bara ja till ndsta forslag, du kan fa tillfille till det snarare dn
du anar.

Kloka arbetshdlsogubben

ELEKTRONISKT ARBETSPENSIONSKORT
VID SIDAN AV PLASTKORTET

Arbetspensionskortet dr avsett for personer

som far dlderspension, arbetslivspension eller
full invalidpension pa grundval av arbete

som anstilld eller foretagare. Aven avtradel-
sestdd berdttigar till ett arbetspensionskort.
Vi skickar kortet i ssmband med pensions-
beslutet eller beslutet om att avtrddelse-
stod borjar betalas.

VILKEN NYTTA HAR MAN?
Manga foretag ger rabatt med arbets-
pensionskortet. Det I6nar sig alltsa

att fraga pa olika stéllen om kortet
berdttigar till rabatt. Eftersom arbets-
pensionskortet saknar foto maste man
ocksa visa upp ett officiellt identitetsbevis.

LADDA NED KORTET | DIN MOBIL
Nu finns arbetspensionskortet ocksa i elektronisk form.
Du kan ladda ned gratisappen Melan tyoelakekortti fran

Google Play och senare ocksa frain App Store. Ndrmare anvisningar
for att ta i bruk det elektroniska kortet finns snart pa var webbplats.
Du har alltid arbetspensionskortet med dig ndr du har det i mobilen.

Mer information ger var kundtjanst.
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Kom och kryssa med oss 7-8.11.2019 {or att fira 50 dr
av LPA-trygghet och LFOPL-férsikring,

Ombord pa Silja Europa njuter du av god mat, trevligt
sdllskap, musik och annat forstklassigt program.

Utdver trevlig samvaro, fina talare och toppartister har du
mojlighet att traffa vdra basta experter pa LPA-trygghet och

Ma bra-dagar | host

Viordnar i host 7 ma bra-dagar for lantbruksféretagare pa olika orter i
Finland. En av dagarna ir en svensksprakig temadag pa Aland.Tillstéllning—
arna handlar om att méta fordndringar. Vi vill stdrka din tro pa att du klarar
dig under pagiende fordndringar. Vi vill ocksd uppmuntra dig att striva
efter dina drommar, méta dina tvivel och eventuellt ta steget ut mot de nya
vindar som férdndringen for med sig. Kom och lyssna pa en inspirerande
fordndringscoach, fa tips om hur du kan hantera dina egna férédndringar och

. . njut av trevligt séllskap!
projektet Ta hand om bonden. ’ & P
Det enda sdkra ilivet dr ju forandring. Den omgivande virlden férdndras

Du hinner innu med och fira — anmiil di g sen ast i snabb takt och ocksa lantbruken maste férnya sig. Strukturomvandlingen,

30.9.2019!

konsumenttrenderna och klimatférindringen dr padrivande krafter. Det
kan dock finnas &ven mycket annat i en foretagares liv som ger orsak att
fundera pa framtiden: generationsvéaxling, skilsméssa, sjukdom eller f6rsvun-
nen motivation. Ar alternativen da att byta produktionsinriktning, bredda
verksamheten eller soka ett nytt yrke, eller finns det ndgon annan 16sning?

Hur du férhaller dig till en kommande féridndring beror till stor del pa
om du sjélv 6nskar fordndringen eller om du tvingats till den av omsténdig-
heterna. Kan du medverka till fordndringen eller kommer den i vilket fall

som helst? Om drivkraften har varit till exempel din egen 6nskan att utvecklas
Vesterinen

; som foretagare kan din instéllning vara helt annan 4n om du mot din vilja
Yhtyeineen

blivit tvungen att bérja skota grden ensam. Aven i ett fall dir man brinner

Sundblom-Lindberg
for en fordndring kan man hysa tvivel.

Det ar individuellt hur man forhaller sig till en forindring: en del
betraktar alltid fordndringar som en mojlighet medan andra kan vara ridda
for forandringar. Hur forhaller du dig sjélv?

Ma bra-dagar hosten 2019:

23.10 Leppavirta Pa de olika orterna

#

g ---......'.. el L ] 14.11 Uleaborg talar antingen Tommy Hellsten,
2\ J 14.11 Aland (p4 svenska) /| Anna Perho, Elina Jaakkola eller

a 20.11 Seinajoki Christoph Treier.
T R 21.11 Laukas

T ——————— g —— Narmare program finns pa LPA:s

27.1 Bjorneborg
3.12 Sotkamo

webbplats, Ipa.fi och mela.fi,
dar du kan anmala dig till den

dag som passar
dig bast.

Hyttkategorier | pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers.

De Luxe 154 e/pers.
A-hytt (med fonster) | 10 e/pers.

B-hytt (utan fonster) 83 e/pers.

92 elpers. - -

70 e/pers. 57 e/pers. 50 e/pers.

60 e/pers. 50 e/pers. 45 e/pers.
I priset ingar
* Kryssning med Silja Europa Helsingfors—Tallinn—Helsingfors

med hytt enligt onskad kategori

valkomstevenemang

seminarieprogram

buffetmiddag med maltidsdryck

underhallningsprogram

sjofrukost

resebyrans tjanster.

Forandringar — vagar jag ta steget?

Andra kryssningsdagen kan du ocksa ta dig en tur i Tallinn
mellan kl. 8.00 och 12.00.

ABC i vilbefinnande for lantbruksforetagare

De finsksprakiga kurserna Maatalousyrittdjan hyvinvoinnin ABC sker i smagrupper
och behandlar relationer, kanslor, livshantering, stress och kriser i vardagen. De tva dagar
langa kurserna baserar sig pa utbildningen Mielenterveyden ensiapu® | och ger dig verktyg
att hantera fragor kring ditt och dina narstaendes vilbefinnande.

Avgang fran Helsingfors torsdag 7.11.2019 kl. 18.30.
Ater i Helsingfors fredag 8.11.2019 kl. 16.00.

Du kan ocksa boka charterbusstransport fran din hemort till

hamnen tur/retur mot extra avgift. De fem olika bussrutterna hittar 10—11.10 Tammerfors, Murikanranta 14-15.11 Tavastehus, Aulanko
du pa anmalningssidan. 24-25.10 Kumo,Ali-Ketolan tila 14-15.11 Kumo,Ali-Ketolan tila
30-31.10 Laukas, Peurunka 25-26.11 Leppavirta,Vesileppis
Lis mer och boka din resa pa Ipa.fi. 30-31.10 Sirkka, Levi 12-13.12  Nilsia, Tahko
8-9.11 Taipalsaari, Karhupirtit 9-10.1.2020 Abo, Caribia

Ndrmare pa finska om kurserna och anmdlningslankar pa mela.fi
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