Mina muutoksessa — uskallanko
ottaa askeleen?

Hyvinvointipdiva maatalousyrittajille Laukaassa 21.11.2019
Paikka: Kylpyldhotelli Peurunka, Peurungantie 85, Laukaa. Tilaisuus on maksuton.

8.30 Aamukahvi ravintola Peurankello Tastingin tiloissa
Minimessut — mahdollisuus tutustua yhteistyokumppaneiden standeihin

9.30 Pdivan avaus

9.45 Muutoksesta selviytyminen ty6ssa ja ihmissuhteissa
Asta Suomi, YTT, tydnohjaaja, perheterapeutti VET
Riitta Ala-Luhtala, lehtori, seksuaali- ja psykoterapeutti

10.45 Tauko

11.00  Tiasikko notta soot PARAS?
Innostava ja huumoria pursuava esitys Poyréot-sarjakuvan tekijoilta
Liisa ja Arttu Seppald, Avot design Oy

12.00 Lounas
Minimessut jatkuvat

13.15 Muutoksen voima - sinun voimasi
Tyokaluja muutoksesta selvidmiseen
Anna Perho, muutosvalmentaja ja inspiraatiopuhuja

14.45  Arvonta, loppusanat ja iltapdivakahvit

16.15  Aktiviteetit alkavat (rajoitettu maara paikkoja, muista ilmoittautua)
Asahi-terveysliikunta, sisdpyoraily tai Lavis-lavatanssijumppa

Lisdtietoja: Marta Stromberg-Nygard, puh. 029 435 2242,
marta.stromberg-nygard@mela.fi

llmoittaudu 5.11. mennessa tasta linkista
https://link.webropolsurveys.com/EP/C7E267B6DEA652C5




