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Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Kalajoella 2.-3.12.2019, Santa's Resort & Spa Hotel Sani,
Jukupolku 5, 85100 Kalajoki.

Koulutuksen teemoina ovat:
ihmissuhteet ja parisuhde
vuorovaikutus
tunteet
elaménhallinta
stressinhallinta
kriisit ja niista selvidminen

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat
vaalia ja vahvistaa omaa ja ldheistensa mielenterveytta.
Kouluttajat: Eija Tammela Melasta.

Koulutus on maksuton ja sisdltda ruokailun ja yopymisen.
Koulutus toteutetaan osana Melan Valita viljelijasta -projektia.
Kylpyldn kadyttd on yopyjille maksutonta.

limoittaudu 15.11.2019 mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/3455732CFD438708
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