Maatalousyrittdjdn
hyvinveinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Kokemadella 24.-25.10.2019, Ali-Ketolan matkailutila,
Ketolantie 176, Kokemaki

Koulutuksen teemoina ovat:

ihmissuhteet ja vuorovaikutus

tunnetaidot

tunteet

eldman- ja stressinhallinta

kriisit ja niistd selvidminen

mistd saan apua hyvinvoinnin tueksi
Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat
vaalia ja vahvistaa omaa ja laheistensd mielenterveytta.

Koulutus ei kuitenkaan sovellu akuutissa kriisissd olevalle.
Koulutuksen tarjoaa MTK-Satakunnan Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke.

lllalla on ohjelmassa kevyttd liikuntaa, saunomista ja leppoisaa yhdesséoloa.
Melan Vdlita viljelijasta -projekti maksaa osallistujien tarjoilut ja yhden yén yépymisen.

Kouluttajat: Riitta Seppald ja Antero Kaappa, Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke.

lImoittautumislinkki:
https://www.lyyti.in/hyvinvoinninABC20193satak

Lisatietoja: , Valita A
Riitta Seppald / Varavoimaa Farmarille, riitta.seppala@mtk.fi, puh. 044 972 6195 VlljelljaSta (
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Suomen Mielenterveysseura

Varavoimaa Farmarille
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