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Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Vuokatissa 22.-23.1.2020, Holiday Club Katinkulta,
Katinkullantie 15, 88610 Vuokatti.

Koulutuksen teemoina ovat:
ihmissuhteet ja parisuhde
vuorovaikutus
tunteet
elaméanhallinta
stressinhallinta
kriisit ja niistd selvidminen

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat
vaalia ja vahvistaa omaa ja laheistensa mielenterveytta.

Kouluttajat: Pirjo Saari, Mela ja Jussi Pulkkinen Melan Vlitd viljelijéstd -projekti.

Koulutus on maksuton ja sisédltda ruokailun ja ydpymisen.
Koulutus toteutetaan osana Melan Valité viljelijasta -projektia.

lImoittaudu 7.1.2020 mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/C912B1C6519301FF

Lisatietoja: Pirjo Saari, pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390 k. Va |.|ta
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