Maatalousyrittdjan
hyvinvoinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus
Turussa 9.-10.1.2020, Holiday Club Caribia,
Kongressikuja 1.

Kouluttaja: Maija Pispa, MTK-Pirkanmaa, Voimaa Farmarille —hanke.

Ohjelma, torstain 9.1.
9.00 Aamupala hotellin aamiaisbuffetista f ' i
9.30 Esittdytyminen ja johdanto koulutukseen |
10.15 Mielenterveys on osa terveytta ja hyvinvointia %"///////ﬂf
11.30 Lounas

12.30 Tunteet oman hyvinvoinnin perustana
14.00 Kahvi

14.15 lhmissuhteista hyvinvointia elamaan
16.00 Paiva paattyy

Ohjelma, perjantai 10.1.

9.00 Johdanto toiseen koulutuspaivaan

9.30 Kriisit, kriisin vaiheet ja mista apua kriiseihin?
11.30 Lounas

12.30  Arjen taidot ja eldmanhallinta

14.00 Kahvi

14.15  Tyohyvinvointi ja stressihallinta

16.00 Paiva paattyy

Kylpylén kéytto siséltyy majoitukseen.
Otathan uimapuvun mukaan. o f &
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Suomen Mielenterveysseura




