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Apurahansaajan hyvinvoinnin
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Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus
Melassa 11.-12.9.2019, kello 10.00-16.00.
Osoite Revontulenpuisto 2 C, 02100 Espoo.

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat

vaalia ja vahvistaa omaa ja ldheistensd mielenterveytta. Ko"’utuks
ee
osall;
Koulutuksen teemoina ovat: "'Stuva
mielen hyvinvointi >aa ti ;

Sii - WYWVinvoinpict. -
ihmissuhteet ja vuorovaikutus i Valkuttavista 'tZZf-?P? Ja
tunteet rohkaistu Oist,
eldmanhallinta ja Iéheistegoheh?imaan 0
stressinhallinta Voinnijst,
kriisit ja niistd selviytyminen. >aa taitoja selvity g/

L{VISta ;?maan
Koulutus on maksuton ja sisdltaa ruokailun. a'ym,'s,-SlLé n-

Kouluttaja Pirjo Saari Melasta.

Lisatietoja: pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390 ja tyhy@mela.fi

lImoittaudu 1.9.2019 mennessa oheisesta linkista
https://link.webropolsurveys.com/EP/8C01E372BF9D76BE
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