Maatalousyritt

hyvinvoinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

10.10.-11.10.2019 Kokoushotelli Murikanranta,

Kuterintie 226, Tampere.

Koulutuksen teemoina ovat:
mielenterveys osana hyvinvointia
ihmissuhteet ja vuorovaikutus
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Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat
vaalia ja vahvistaa omaa ja laheistensd mielenterveytta
ja hyvinvointia.

Kouluttajat: Maija Pispa ja Maria Savolainen, Voimaa Farmarille -hanke.

IImoittaudu viimeistian 1.10.2019 mennessa:
https://www.lyyti.in/Maatalousyrittajan hyvinvoinnin ABC 4153

Lisatietoja: Maria Savolainen, maria.savolainen@mtk.fi, puh. 050 513 7951 Va l|ta
viljelijasta ©
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