Maataleusyrittdjan
hyvinveinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus

Levilld 30.-31.10.2019, kello 9.30-16.30.
LeviHotelSpa, Levintie 1590, 99130 Sirkka.

KOU'Utuks ce
Koulutuksen teemoina ovat: osa"istuva !
ihmissuhteet ja parisuhde Saa tieto, o
vuorovaikutus Siihen Vaikutéw-n VOinnist, ja
tunteet Vista tekijist
elamanhallinta ohkaisty,, uol.h j :
stressinhallinta /2 IéheiSten hf/vf ,mafa” Omast.

o T nv
kriisit ja niistd selvidminen Oinnis

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat
vaalia ja vahvistaa omaa ja laheistensd mielenterveytta.
Kouluttajat: Pirjo Saari ja Eija Tammela Melasta.

Koulutus on maksuton ja siséltda ruokailun ja yopymisen.
Koulutus toteutetaan osana Melan Valita viljelijasta -projektia.

lImoittaudu viimeistiian 9.10.2019:
https://link.webropolsurveys.com/EP/E22F1B55623258E4

Lisatietoja: Pirjo Saari, pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390 | , 'Q Va l|ta
' viljelijasta
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