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Apurahansaajien Tyhy-paiva

orstaina 19.9.2019 kello 12-16.
Messukeskus Siipi, Messuaukio I, Helsinki.

Tilaisuudessa saat evaitd stressinhallintaan, omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen seka
tydn mielekkyyden lisddmiseen. Tilaisuus on maksuton ja sitd voi seurata verkon kautta.

12.00 Tyhy-tapahtuman avaus
Paivi Wallin, Mela

12.15 Imperiumi - nakokulmia itsen johtamiseen
Anna Perho

13.45 Tauko ja kahvitarjoilu
Standeilld: Mela, Tieteentekijdt ja Taike

14.30 Valinnainen tyopaja 1-4
15.15 Valinnainen tyopaja 1-4

16.00 Paiva paattyy

Etukdteen, iimoittautumisen yhteydessd, voi valita 2 tydpajaa joihin haluaa osallitua.

ﬂ - Paasalin livestreemaus. Tilaisuutta ei nauhoiteta.

otus, Kristiina Sario|
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