Sari Suttinen fran Hausjidrvi har arbetat
linge som husmor pa mjolkgarden Pelto-
Mattila. Hon har drivit sin make Anttis hem-
gard tillsammans med maken sedan 1988.
Ar 2018 befann sig paret i en ny situation.

Nair bara uthallighet inte riacker
Julen 2017 skadade Sari sin axel allvarligt i ett
olycksfall i arbetet. Trots operationsvard kun-
de Sari inte lingre utfora fysiskt tungt arbete.
— Efter olyckan kunde jag inte langre arbe-
tailadugéarden, hur 4n jag forsokte bita ihop.
Da kretsade tankarna mycket kring hur det
gar med géarden och arbetet i fortsdttningen,
beréttar Sari.

Losning genom LPA:s rehabilitering

Virvintern 2018 triaffade Sari projektarbe-
taren Salla Séateri inom projektet Ta hand
om bonden pa LPA:s avdelning pa mejeri-
marknaden. Med Salla diskuterade Sari om
vilka alternativ som fanns inom yrkesinriktad
rehabilitering for att hitta en ny yrkesbana.
Salla berittade att yrkesinriktad rehabilite-
ring alltid utformas individuellt med beak-
tande av kundens livssituation och eventuella
begrinsningar pa grund av hélsotillstandet.

Arbetsprovning som en del

av rehabiliteringen

Atgirderna for den nya yrkesbanan kom i
gang i snabb takt. LPA gav rehabiliterings-
uppdraget till Katja Noponen Oy vars karridr-
vigledare Jouni Puhakka kartlade situatio-
nen med Sari. Som mal faststélldes syssel-
sdttning 1 fysiskt ldttare arbete. Malet skulle
nas genom arbetsprévning. Saris aktiva fram-
forhallning och engagemang bidrog till att
processen framskred i god takt. Arbetsprov-
ningsplatsen hittade hon sjilv hos Andelsla-
get Producenternas Mjolk med hjilp av tips
fran en bekant.

— Arbetsprévningen var givande och an-
norlunda. Det kéndes bra att dka ivég till arbe-
tet om morgonen, bort fran den egna garden.
Mentalt kidndes det mycket viktigt for mig
att mérka att jag klarade av och kunde ocksa
den typen av arbete. Ocksé rehabiliterings-
penningen fran LLPA hade stor betydelse, be-
réttar Sari.

Genom arbetsprovningen sékerstélls att
rehabiliteringsplanen uppfyller sitt syfte, att
arbetet dr ldmpligt och motsvarar den reha-
biliterades forvintningar. Efter arbetsprov-
ningen fortsdtter Sari med att utarbeta reha-

Taxen Nappi hjilper Sari att koppla av

efter en tung arbetsdag. Promenader

med hunden har varit den basta terapin,

pa vintern ibland med bara pannlampan

som ljuskdlla, siger Sari.

biliteringsplanen tillsammans med rehabili-
teringshandledaren hos serviceproducenten
och LPA:s rehabiliteringsexpert.

— I planen beaktas Saris yrkeskunskap
och tidigare utbildning. Vid utarbetandet av
planen Overvigs till exempel huruvida Sari
behover uppdatera sin merkonomutbild-
ning och utbildningen for chefsarbete i stor-
kok samt den kompetens i ekonomifrvalt-
ning som hon inhdmtat vid sidan av lant-
bruksforetagararbetet, sé att de svarar mot
dagens behov. Med férskare kunskaper skulle
det vara léttare att hitta fysiskt ldttare arbete.
Saris arbetsprovning lyckades utmarkt. I Sari
far ndgon arbetsgivare en bra och motiverad
medarbetare, siger Eila Kuivamaéki, rehabi-
literingsexpert vid LPA.

Ibland styrs livet av slumpen
— Det ér alltid en god idé att ta reda pa olika
alternativ och mojligheter. Det 16nar sig inte
att dlta pa saker ensam hemma, séger Sari.
De var via dessa delvis ocksa slumpartade
héndelser som man pa garden bestdmde sig
for att bilda en lantbrukssammanslutning i
husfar Anttis, sonen Samis och svirdottern
Katris namn. Tack vare sammanslutningen

kan arbetena foérdelas pa ett nytt sitt och
det gamla bondparets arbetsméangd minskar.

— Vi kdnner ingen oro kring ansvarsover-
gangen eftersom vara soner sedan barnsben
har deltagit i arbetena pa garden. Ocksa den
unga husfaderns grovplatslagar- och svetsa-
rutbildning och omfattande praktiska kun-
skaper och svirdotterns langt framskridna
agronomstudier ger en stadig grund for att
axla det ansvar som verksamheten pa garden
innebdr. De unga dr mycket modigare i att
utveckla giarden och duktigare pa att soka
information 4n vad vi var en gang i tiden,
siger Sari.

Spidnnande nytt skede i livet

— Det 4r nagot helt nytt jag har framf6r mig.
Det kinns bra att mérka att man dnnu i den
hér aldern kan byta yrkesbana och till och
med utbilda sig. Det ér aldrig for sent for
nya mojligheter och drommar. Jag vill tacka
Salla och alla de andra pa LPA hjartligt for
det oerhort viktiga stdd jag fick av dem. Snart
kan jag borja fundera pa nya fortbildnings-
mojligheter, avslutar Sari.

TEXT: MINNA GARDEMEISTER BILD: MIKKO KAKELA



Begransningar | arbetsiormagan
kan leda till ett nytt arbete

Visste du att LPA kan som pensionsan-
stalt ocksa ge stod vid nedsatt arbets-
formaga eller risk for arbetsoformaga?

En lantbruksforetagare har mojlig-
het att fi LEFOPL-rehabilitering, om
arbetsformagan ar nedsatt eller lant-
bruksforetagaren pa grund av sjuk-
dom riskerar arbetsoféormdaga och pen-
sionering inom de nirmaste aren.

Syftet med yrkesinriktad rehabilite-
ring &r att stodja foretagaren i att fort-
sitta med sitt arbete och hindra eller
atminstone fordréja arbetsoformaéaga.

Den yrkesinriktade rehabilitering-
en planeras alltid individuellt med be-
aktande av personens behov, arbets-
och funktionsférmaga och livssitua-
tion. Den individuella rehabiliterings-
planen utarbetas tillsammans av re-
habiliteringsexperter och den rehabil-
iterade. Mélet ar att tillsammans utre-
da vilka atgirder som passar bést for
den rehabiliterade for att hitta en ny
yrkesbana som ldmpar sig for arbets-
och funktionsformégan.

Manga typer av rehabilitering

Den rehabilitering som LPA stoder
kan till exempel besta av stod for att
den rehabiliterade kan fortsédtta med
sitt arbete med hjélp av hjdlpmedel,
arbetsprévning i ett nytt arbete eller
stod for att borja med en ny néring.
Rehabiliteringen kan ocksa besta av
utbildning till ett nytt yrke som 1dm-

par sig béttre for den rehabiliterades
hélsotillstand. Utbildningen kan vara
pabyggnadsutbildning eller en helt ny
examensutbildning.

Kriaver motivation

Den rehabiliterades egen motivation
har stor betydelse for hur bra rehabi-
literingen lyckas. Om den rehabilite-
rade 4r mycket motiverad att hitta en
ny vig in i arbetslivet, dr utgangslaget
gott. Ofta hittar den rehabiliterade en
ny livsglddje och entusiasm néir han el-
ler hon kan bérja planera sin framtid.

Under planeringsprocessen upp-
tdcker manga ocksa nya styrkor som
de kan utnyttja pa en ny yrkesbana.

Yrkesinriktad rehabilitering dr en
fin mojlighet. Det I6nar sig att komma
ihag det om du har funderingar kring
orken i arbetet pa grund av sjukdom
eller nedsatt handlingsférmaga.

— Arbetsoférmaga eller 4n mindre
risk for arbetsoformaga behover inte
vara ett oaterkalleligt tillstind. Det
I6nar sig alltid att utreda om rehabi-
litering kan erbjuda en 16sning for att
hitta en ny riktning i livet. Dra dig inte
fran att kontakta oss om du har fragor
kring orken och arbetsférmagan.Vara
experter hjilper dig gdrna. Vi tryggar
din vardag och stoder ditt arbete” ér
vart 16fte till vara kunder, berittar
Eila Kuivamiki, rehabiliteringsexpert
pa LPA.

Mer information om rehabilitering far du av pensionsenhetens
rehabiliteringsexperter eller LPA-ombudsmannen eller pa var

webbplats.

Generationernas led har alltid varit en del av jordbrukstraditionen. Nar
husfadern och husmodern blivit dldre har garden och arbetena pa famil-
jegarden 6vergatt till foljande generation. Nar den yngre generationen tog
Over garden sdkerstélldes utkomsten for den dldre generationen for flera
ar genom s.k.sytning, eftersom det inte fanns nagot annat pensionssystem
f6r den som avslutade sitt lantbruksarbete.

Aven om den yngre generationen oftast tog hand om de 4ldre pa deras
dldre dagar, kunde alderdom, arbetsoférmaga eller familjeforsorjarens dod
utan pensionsskydd innebéra mycket bistra tider for lantbruksféretagarens
familj ocksa ekonomiskt. Den | januari 1970 blev det dndring pa det ndr
lagen om lantbruksforetagares pension tradde i kraft och sikerstillde att
foretagarna fick en utkomst i livets olika skeden.

LPA bildades i slutet av sommaren 1969 i syfte att ansvara for
verkstillandet av lagen om pension for lantbruksféretagare. | det inledande
skedet omfattade LFOPL-pensionsférsikringen utéver lantbruksfdretagar-
na dven yrkesfiskarna och renskétarna. Sedan den | januari 2009 omfattas
ocksa forsknings- och konststipendiaterna av LPA-trygsheten.
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Kom med och fira jubileumsaret med oss!
Under néstan femtio ar har vi forsdkrat drygt en halv
miljon lantbruksforetagare , yrkesfiskare, renskotare och
skogsdgare. Till dra av det ordnar vi en jubileumskryssning
for vara lantbruksforetagar, skogsdgar, renskdtar- och
yrkesfiskarkunder:

Jubileumsdret syns ocksa i var kommunikation pa manga
sdtt. Vi bjuder pa information om LPA-tryggheten, kikar
in i LPA's historia och presenterar statistikkuriosa fran
gangna ar Till dra for jubileumsaret fornyar vi ocksa var
webbplats.

Den firskaste informationen om jubileumsarets
evenemang hittar du pa var webbplats och vara kana-
ler i sociala medier: Facebooksidan Melan Juureva
joukko, Twitterkontot Melaviestinta och juure-

vajoukko-Instagram-kontot.




Malet: noll
olycksfall

Olycksfall i arbetet behover inte vara
en del av vardagen pa girden. En sé-
ker arbetsmilj6é har till stor del att
goOra med attityder och arbetskultur.
Vihar tyvérr inga trollkonster till buds
for att nd malet. Man maste bara gora
saker med talamod och pa ratt sétt for
att undvika olyckor.

— Naér sékra arbetsmetoder blir en
vana, blir de ocksé en slags automatiska
rutiner i vardagen, sidger Erik Lind-
roos, arbetarskyddsagronom pa LPA.

Forutse, ha talamod

och agera ritt

Varje olycksfall ér ett fall for mycket.
Olycksfall kan effektivt forebyggas
genom att vara forutseende och tal-
modig och genom réitta arbetsmetoder.
Vivill gora sdkerheten i arbetet pa gar-
darna synligare. Vart mal, noll olycks-
fall pa gardarna, stods av var nya rad-
givningstjénst for sidkerhet i arbetet.
Det dr viktigt att da och da stanna upp
och se Over sina arbetsmetoder och
tillvigagangssétt. Finns det mojligtvis

Avlagg examen om
skyddsutrustning!

Farmarin suojaintutkinto, LPA:s
examen om skyddsutrustning
pa finska ar avsedd for alla dem
som arbetar inom lantbruk,
sarskilt for lantbruksforetagare
och lantbruksstuderande.

Las mer pa Ipa.fi

Gor din arbetsmiljé

behov att utveckla nagot i arbetssétten
med tanke pa sikerheten i arbetet och
upprétthéllandet av arbetsférmagan?
—Vi erbjuder vara kunder en moj-
lighet att diskutera arbetsmetoder och
utvecklingen av dem med var expert
i arbetssdkerhet. Diskussionerna &r
konfidentiella, betonar Erik.

Kom ihag "’riskzonerna”

Ar efter &r syns samma typer av olycks-
falli spetsen av statistiken. Mest fore-
kommer omkullfallningar och halk-
ningar. Dessa ”riskzoner” tacklar du
genom att forhindra halka, 6ka belys-
ningen och uppritthalla allmén ord-
ning och renlighet.

Ofta hidnder det ovédntade saker
ocksé i samband med transport och
skotsel av djur.Vid djurskotsel hjalper
erfarenhet och att man agerar lugnt.
Nir man planerar lokalerna dr det
viktigt att det finns utrymningsvagar
och att man i samband med de dagliga
skotselatgirderna inte behover ga mitt
bland djuren.

Bekanta dig med det
fartfyllda mobilspelet
FARMIRALLI for barn.

Spelet ger spelaren en introduktion
i sakerheten pa garden och den

kan laddas ner avgiftsfritt i app-
likationen Google Play Kauppa.
Spelet Farmiralli fungerar i Android-
telefoner. Se trailern pa YouTube.

Nufértiden 4r maskinerna sékra,
och anvindningen av dem medf6r
ingen risk for olycksfall. Kom ihag
att skota underhallet av maskinerna
regelbundet. Bradska och maskin-
arbeten hor inte thop. Maskinrepara-
tioner och funktionsstérningar i ut-
rustningen ute pa dkern eller i skogen
kan ocksa orsaka farliga situationer.
Kom ihag att alltid koppla fran ma-
skinen innan du séitter igang med att
reda ut en storningssituation eller
med underhallsatgérder.

Vila ar viktigt

For att man ska orka med det tunga
lantbruksarbetet, ska balansen mellan
arbete och vila betonas ocksa for unga
och ivriga foretagare.

— Visst kan en bonde tillfilligt ha
langa arbetsdagar under hogsidsong,
men ocksd dd mdaste man komma
ihag att ta tid for att aterhdmta sig,

papekar Erik.

GETITON
® Google Play,

ARBETSSAKERHET KRAVER ATTITYD!

029 435 2100

sakrare —

vi hjdlper dig!

Vi har introducerat en ny radgivningstjinst
till stod for vara kunders sikerhet i arbetet.

Lantbruksforetagare dr den yrkesgrupp som rakar
ut for flest olycksfall och olyckstillbud i arbetet.Vara

radgivare hjdlper dig med att gora din arbetsmiljé
sakrare for dig och din famil;.

Av vara arbetssikerhetsradgivare kan

du till exempel fraga om

* hur man kan gdra arbetsmetoderna sékrare och smidigare
e skyddsatgarder och skyddsutrustning

e hjdlpmedel for arbetet

* barnens sdkerhet

* riskbeddmning av verksamheten pa garden

Sa kan du kontakta vara radgivare

Du kan kontakta vara radgivare pa numret 029 435 2100 eller per e-post pa tyoturvallisuusneuvoja@mela.fi.

Du kan ocksa skicka en video eller en bild pa det kravande arbetsmoment som du behéver rad for.

e

Kloka gubben svarar

Hdr kan du stdlla fragor till var kloka gubbe om allt som gdller sam-
bandet mellan arbete och hdlsa. Inget fysiskt, psykiskt eller socialt dr
frimmande for honom. Frdga vad som helst, Kloka gubben svarar
vad som helst. Skicka din frdga till adressen tyhy@mela.fi.
Fragorna publiceras under signatur.

Kloka gubben har fatt en fraga

av signaturen “Torr knogare”:

Efter morgonkaffet blir det inte mycket drucket. Om kvdllen &r man
sedan valdigt térstig och maste dricka flera glas vatten. Pa dagen har
jag ibland huvudvark och kdnner mig trott. Jag vet att jag borde dricka
mer vatten under dagen, men hur ska jag lyckas med det, nar jag
hinner sitta mig ner i koket forst pa kvallen?

SVARAR

Bra noterat, det ar viktigt att dricka vatten. Ett tillrdckligt vétskeintag
far dig att kdnna dig pigg och ger dig energi. Om det enda du dricker
under dagen dr morgonkaffet, kan det val hdnda att vdtskebrist dr
orsaken till huvudvdrken pa eftermiddagen. Kloka gubben har hort
att utdver vatskan fran maten behdver en vuxen person |15 liter
vatten och andra drycker per dag, dvs. 5-8 dryckportioner. Ndr man
svettas dr vatskebehovet dnnu storre.

Under dagens arbete kan man ibland gldmma att dricka, men som tur
ar finns det en del knep for det! Rutiner ar ett bra stod f6r minnet, sa
det I6nar sig att gora vdtskeintaget en del av dem. Gor det till en vana
att dricka ett stort glas vatten efter morgonkaffet. Passa pé att dricka
vatten ocksa vid andra maltider. Stanna ibland och kédnn efter: ar det
dags for en drickapaus! Du kan ocksa smaksdtta vattndt till exempel
med citron eller gurka for att fa lite variation pa smaken.

Det ar ocksa bra att ha en vattenflaska med sig under arbetsdagen.

Fyll flaskan pa morgonen och ta den med dig i traktorhytten, i byxfickan
eller bredvid datorn. Ndr vattenflaskan dr pa rackhall hela tiden, kommer
man bittre ihdg att dricka. Kanske man kunde ha ett par flaskor mineral-
vatten i reserv pa hyllan i maskinhallen, i ett hdrn i torken eller i bak-
luckan pa bilen? Da har du dricka ndra till hands nér torsten dr som
storst. Vatska far man ocksa fran farsk frukt och grénsaker, - samtidigt
far du ett hédlsosamt mellanmal och kan ta nya friska tag igen!

Kloka gubben

LPAss ar 2018

Lantbruks-
foretagarens
LFOPL-arbetsin-
komst i snitt | 707
euro per manad

Viktiga tal

* Formaner som betalades till kunderna

I 167 mn euro
* Driftskostnader totalt 27,4 mn euro

* Nettointdkter av placeringsverksamheten

Stipendiatens
LFOPL-arbetsin-
komst i snitt
1 917 euro per
manad

4,7 mn euro
* 60 138 OFLA-pensionsforsikrade, varav
3 105 var stipendiater
* 81 689 OFLA-olycksfallsforsakrade
e 112 624 arbetspensionstagare
® 69 875 ansokningar

4 519 nya ersatta arbetsskador

16 435
husdjursfore-
tagare med ritt
till semester

Vikariehjalp
anlitades av
192 5368

Projektet personer

Ta hand om bonden

anstillda,
varav 38
ombudsmin

beviljade | 113
koptjdnst-
forbindelser

Las verksamhetsberittelsen, verkstillande direktérens oversikt
och bokslutet i sin helhet pa lpa.fi > Om LPA > f\rsredovisning

LPA idag 2/2019 3



Jaakko !
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Vi tryggar din vardag
och stoder ditt arbete!

N LY

Hyttkategorier | pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers.

Kom och kryssa med oss for att fira 50 ar av LPA-trygghet och LFOPL-férsikring, Vi
bjuder pa trevlig samvaro och lyskraftiga upptradare. Dessutom har du mdjlighet att traffa
vara bdsta experter pa LPA-trygghet och projektet Ta hand om bonden 7-8.11.2019 pa
Silja Europa.

De Luxe 154 e/pers. 92 elpers. - -
A-hytt (med fonster) |10 e/pers.

B-hytt (utan fonster) 83 e/pers.

70 e/pers. 57 elpers. 50 e/pers.

60 e/pers. 50 e/pers. 45 e/pers.

Under resan far vi njuta av god mat, trevligt séllskap, musik och annat forstklassigt | priset ingar

program.

Vi inleder kryssningen med festtal och ett glas bubbel. Jaakko Saariluoma un-
derhdller festfolket.

Musil serveras av Vesterinen Yhtyeineen som dr kind for sina medryckande live-
framtrddanden.

Under andra kryssningsdagen far du ocksd mer information om LPA-tryggheten av
vara experter.

Under eftermiddagens seminarium far vi tips av hjirnforskare Minna Huotilainen
om "underhall av hjarnan’ och om hur vi kan minska stressen. Liisa och Juha Valila talar
om hur man kan tackla livets svangningar och fortfarande ta vara pa parférhallandet. Som
ett parallellt programalternativ pa svenska talar Maria Sundblom-Lindberg

Kryssning med Silja Europa Helsingfors—Tallinn—Helsingfors
med hytt enligt onskad kategori

valkomstevenemang

seminarieprogram

buffetmiddag med maltidsdryck

underhallningsprogram

sjofrukost

resebyrans tjanster.

Andra kryssningsdagen kan du ocksa ta dig en tur i Tallinn
mellan kl. 8.00 och 12.00.

Avgang fran Helsingfors torsdag 7.11.2019 kl. 18.30.
Ater i Helsingfors fredag 8.11.2019 kl. 16.00.

Du kan ocksa boka charterbusstransport fran din hemort till ham-
nen tur/retur mot extra avgift. De fem olika bussrutterna hittar

om hur man kan varda parférhallandet i vardagen ndr man arbetar tillsammans.

Bola din resa snabbt for att sdkra din plats!

Bild: Tallink Silja

VALBEFINNANDE | ARBETET — EVENEMANGSKALENDER

Kurserna Maatalousyrittdjan hyvinvoinnin ABC, som gar pa finska, bestar av utbildning

i smagrupper och behandlar vardagliga teman: relationer, kinslor, livshantering, stress och kriser.
Kurserna, som pagar tva dagar och baserar sig pa utbildningen Mielenterveyden ensiapu®lI, ger
dig fardigheter och verktyg for att ta hand om din och dina nirstaendes vilbefinnande.

Kokemaki den 24-25 oktober
Peurunka den 30-31 oktober
Kalajoki den 2—-3 december

Levi den 30-31 oktober
Leppavirta den 25-26 november
Tahko den 12—13 december

Anmadlningsanvisningar och ndrmare information om kurserna finns pa adressen Ipa.fi.

Vdnta inte allfor Idnge med att anmadla dig, kurserna blir snabbt fullbokade!

LPA idag &r LPA:s kundtidning chefredaktér Minna Gardemeister

ISBN 952-5275-01-9 minna.gardemeister@mela.fi
utgivare Lantbruksfretagarnas pensionsanstalt oversdttning HeidiTeern
Norrskensparken 2,02 100 Esbo,

vaxel 029 435 | |, www.lpafi

layout Virve Laine
tryckeri Grano 5/2019

du pa anmalningssidan.

Lds mer och boka din resa pa Ipa.fi.

Temat for arets ma bra-dagar ar ’Jag i forandring — vagar jag ta steget?”” under coachning
av Anna Perho eller Tommy Hellsten beroende pa ort.Vi vill ge dig en dag fylld av inspirerande
anféranden och diskussioner — utan att glomma humor och god mat.

Ma bra-dagar for lantbruksforetagare och yrkesfiskare:
Leppavirta den 23 oktober Uleaborg den 14 november
Aland den 14 november (pa svenska) Seinijoki den 20 november
Laukaa den 2| november Bjorneborg den 27 november
Sotkamo den 3 december

Anmadlningsanvisningar och ndrmare information om evenemangen uppdateras
pa var webbplats i slutet av sommaren.

Ma bra-dagar for renskétare: Levi den 5-6 september. Lue lisdd mela.fi

Folj oss pa juurevajoukko.fi

£y 6 LPA



