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Sari Suttinen Hausjirveltéd on tehnyt pitkdn
uran Pelto-Mattilan lypsykarjatilan eméantéi-
nd. Miehenséd Antin kotitilaa oli pidetty vuo-
desta 1988 lihtien yhdesséd, kunnes vuonna
2018 oltiin uuden edessa.

Kun sisukaan ei enda riita

Jouluna 2017 Sarin olkapééd vaurioitui pahasti
tyOtapaturmassa. Leikkauksesta huolimatta
Sari ei enééd pystynyt fyysisesti raskaaseen tyo-
hon.

—Tapaturman jilkeen en enééd péarjannyt
navettatoissd, vaikka kuinka puri hammasta.
Kovasti mietitytti, kuinka tilan kiy ja loppui-
ko tdmai tyonteko nyt tdhin, muistelee Sari.

Melan kuntoutuksen keinot
kaytettdvissa

Kevittalvella 2018 Sari tapasi meijerimark-
kinoilla Melan osastolla Vilitd viljelijastd
-projektityontekija Salla Saterin. Puheeksi
tuli ammatillisen kuntoutuksen mahdollisuu-
det uuden tyduran 16ytdmiseksi. Salla kertoi,
ettd ammatillinen kuntoutus suunnitellaan
aina yksilGllisesti asiakkaan terveydentilan ai-

Mela tan

heuttamat rajoitteet ja eldméntilanne huo-
mioiden.

Tyokokeilu osana kuntoutusta

Sarin suuntaaminen uuteen tyohon ldhti
ripeésti kdyntiin. Mela antoi toimeksiannon
kuntoutuksen palveluntuottaja Katja Nopo-
nen Oy:lle, jonka uravalmentaja Jouni Pu-
hakka ldhti Sarin kanssa kartoittamaan ti-
lannetta. Tavoitteeksi tuli fyysisesti kevyem-
pddn tyohon tyollistyminen. Pédtettiin, ettd
tavoitetta kohti ldhdetddn eteneméédn tyo-
kokeilun kautta. Sarin oma aktiivisuus ja si-
toutuneisuus nopeuttivat merkittdvésti asi-
oita. Tyokokeilupaikan hén 16ysi itse tutta-
vansa vinkkaamana Osuuskunta Tuottajain
Maidolta.

—Tyokokeilu oli antoisaa ja erilaista. Oli ki-
va lahted aamulla toihin, pois omalta tontil-
ta. Henkisesti oli todella tirkedd, ettd huo-
masin pystyvini ja osaavani tillaisiakin hom-
mia. Térkedd oli my6s Melan maksama kun-
toutusraha, kertoilee Sari.

Tyo6kokeilulla varmistetaan, ettd kuntou-
tussuunnitelmalla on oikea suunta, ty6 sopii

aan

Raskaan tyon nollaamisessa mayrakoira

Nappi on ollut Sarin henkireika. Koiran

kanssa ulkoilu, jopa talvella otsalampun

valossa, on ollut parasta terapiaa, Sari

naurahtaa.

kuntoutujalle ja se vastaa muutoinkin hinen
odotuksiaan. Tyokokeilun jidlkeen Sari jat-
kaa kuntoutussuunnitelman tekemistd yh-
dessé palveluntuottajan kuntoutusohjaajan
ja Melan kuntoutusasiantuntijan kanssa.
—Suunnitelmassa otetaan huomioon Sa-
rin ammattitaito ja aikaisemmat koulutuk-
set. Yhdesséd mietitddn esimerkiksi, pitdisikod
maatalousyrittdjdnd hankittua talousosaa-
mista sekd suurtalousesimiehen ja merko-
nomin koulutuksia paivittdd nykypdivén tar-
peisiin. Néin olisi helpompaa tyollistyd ke-
vyempiin toihin. Sarin ty6kokeilu sujui hie-
nosti. Sarista joku tyOonantaja saa hyvén ja
motivoituneen tydntekijin, toteaa Melan
kuntoutusasiantuntija Eila Kuivamaki.

Toisinaan sattumat ohjaavat
elamaa
— Aina kannattaa rohkeasti ldhted selvitté-
méién asioita ja omia mahdollisuuksia. Kotiin
ei kannata jadda yksin méirehtiméiin, kan-
nustaa Sari.

Naiden sattumien ohjaamana tilalla paa-
dyttiin perustamaan maatalousyhtyma4 isan-

td-Antin, poika-Samin ja minid-Katrin ni-
miin. Yhtymén myo6td tyot saadaan jaettua
uudella tavalla ja vanhan isdntiparin taakka
kevenee.

—Vastuun siirto ei pelota, kun pojat ovat
pienestd lahtien olleet mukana tilan toissa.
My0s nuoren isdnnéin levyseppéhitsaajan
koulutus ja mittavat kidentaidot sekd mini-
dn viittd vaille valmis agronomin tutkinto
antavat vankan pohjan vastuunotolle. Kylld
nuoret ovat ihan eri tavalla rohkeita kehitti-
main tilaa ja osaavampia hakemaan tietoa,
kun me aikanaan, Sari pohtii.

Uusi elamantilanne kutkuttaa

—Uuden edessi téssé ollaan. Mukava huoma-
ta, ettd tdssdkin idssi voi vaihtaa tyosarkaa ja
vieldpé ryhtya koulunpenkille. Koskaan ei siis
ole liian myG6héistd uusille mahdollisuuksille
ja unelmille. Lampimét kiitokset Sallalle ja
muille melalaisille tuiki tirkedstd avusta. Jadn
odottavaisin mielin pohtimaan mahdollista
tdydennyskoulutusta, toteaa Sari.
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Tiesitko, etta tyokyvyn rajoitteet
volvat johtaa uuteen tyohon!

Harva tietdd, miten Mela voi tyoeld-
kelaitoksena tukea myds tyOkyvyn hii-
puessa tai tyokyvyttdmyyden uhates-
sa. Maatalousyrittdjilld on mahdolli-
suus saada MYEL-kuntoutusta, jos
hénen tyokykynsd on alentunut tai
hintd uhkaa sairauden vuoksi l14hi-
vuosina eldkkeelle johtava tyokyvytto-
myys.

Ammatillisen kuntoutuksen tar-
koituksena on auttaa yrittdjdsd jatka-
maan omassa tyOssdin, estdd tyoky-
vyttomyys tai ainakin lykata sitd.

Ammatillinen kuntoutus suunni-
tellaan aina yksilollisesti henkilon tar-
peet, tyé- ja toimintakyky sekd eld-
maéntilanne huomioiden. Yksil6llinen
kuntoutussuunnitelma tehddin yh-
dessid kuntoutujan ja eri asiantuntijoi-
den kanssa. Tavoitteena on selvittdd
yhdessé, millé keinoilla kuntoutujalle
l6ydetédén tyo- ja toimintakykyyn so-
piva uusi tydura.

Kuntoutuksesta

on moneksi

Melan tukema kuntoutus voi olla esi-

merkiksi tukea nykyisessé tyOssé jatka-

miseen apuvilineiden avulla, tydko-

keilua uudessa ty0ssé tai tukea uuden

elinkeinotoiminnan aloittamiseen.
Kuntoutus voi olla my6s kouluttau-

tumista terveydentilaan paremmin so-

pivaan uuteen ammattiin joko tdyden-
nyskoulutuksena tai kokonaan uute-
na tutkintona.

Motivaatiota tarvitaan
Kuntoutujan oma motivaatio vai-
kuttaa merkittdvasti kuntoutuksen
onnistumiseen. Jos kuntoutujalla on
kova halu 16ytdd uusi véyld tyOeld-
maén, on ldhtétilanne hyvi. Usein kdy
myos niin, ettd eldménilo 16ytyy uu-
delleen ja mieli virkistyy, kun padsee
suunnittelemaan tulevaisuutta. Suun-
nitteluprosessin aikana moni 16ytd4
itsestddn my0s uusia vahvuuksia, joi-
ta voi hyodyntéé uudella uralla.

Ammatillinen kuntoutus on hieno
mahdollisuus, joka kannattaa pitda
mielessd, kun ty0ssd jatkaminen sai-
rauden tai puutteellisen toimintaky-
vyn takia alkaa mietityttéa.

— Tyokyvyttomyydestd tai ainakin
sen uhasta voi paésté eteenpéin. Aina
kannattaa selvittidd, olisiko mahdollis-
ta 10ytdd kuntoutuksen keinoin uusi
suunta eldmalle. Ota rohkeasti meihin
yhteyttd, jos jaksaminen ja tyokyky-
asiat mietityttdvat. Meiltéd 16ytyy asi-
antuntijat ja autamme mielellimme.
”Turvaamme arkeasi, tuemme tyoté-
si” on lupaus asiakkaillemme, kertoo
Eila Kuivamaki, Melan kuntoutus-

asiantuntija.

Lisatietoa kuntoutuksesta saat sorttamalla elakeyksikon

kuntoutusasiantuntijoille tai Mela-asiamiehelle tai
lukemalla nettisivuiltamme.

Sukupolvien jatkumo on kuulunut aina maatalouden perinteeseen.

Perheviljelmalld maatila ja sen ty&t ovat siirtyneet isdanndn ja emannan
ikddntyessd seuraavalle polvelle. Nuoren polven aloittaessa tilan pitd-
misen turvattiin vanhemman sukupolven toimeentulo vuosikausien ajan
syytingilld eli kiinteistoeldkkeelld, silli muuta eldkejdrjestelmdd ei maa-
taloustydnsd lopettavalle ollut.

Vaikka nuorempi sukupolvi padosin huolehti vanhemman vanhuudenpai-
vistd, saattoi vanhuus, tydkyvyttdmyys tai perheeneldttdjan kuolema il-
man elaketurvaa merkitd myos taloudellisesti hyvin ankeita aikoja maa-
talousyrittdjaperheessd. |.1.1970 tdhdn tuli muutos, kun maatalousyritta-
jien eldkelaki astui voimaan ja auttoi turvaamaan toimeentuloa eldman
eri tilanteissa.

Mela perustettiin loppukesasta 1969 huolehtimaan maatalousyrit-
tdjien eldkelain toimeenpanosta. Alussa MYEL-eldkevakuutuksen piiriin
padsivat maanviljelijdiden lisdksi kalastajat ja poronhoitajat. I.1.2009 1ah-
tien myOSs tieteen ja taiteen apurahansaajat ovat kuuluneet Mela-turvan
piiriin.
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Juhlistetaan merkkivuotta yhdessa!

Olemme vakuuttaneet ldhes viidenkymmenen vuoden
ailkana yhteensd yli puoli miljoonaa maatalousyrittdjad,
kalastajaa, poronhoitajaa ja metsdnomistajaa. Taman kun-
niaksi jarjestamme juhlaristeilyn maatalousyrittdja-, met-

sdtalous-, poronhoitaja- ja kalastaja-asiakkaillemme.

Juhlavuosi ndkyy my&s viestinndssdmme monin tavoin.
Nostamme esiin tietoa Mela-turvasta, kurkistamme Me-
lan historian vaiheisiin sekd julkaisemme hauskoja tilasto-
faktoja vuosien varrelta. Uudistamme my®s nettisivum-

me juhlavuoden kunniaksi.

Pysyt mukana juhlavuoden viestinnassa seuraa-
malla nettisivujamme sekd sosiaalisen median kanaviam-
me: Melan Juureva joukko -Facebook-sivua, Mela-
viestinta-Twitter-tilid ja juurevajoukko-Instagram

-tilid.
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Tavoitteena nolla
tapaturmaa

Tyo6tapaturmien ei tarvitse olla maa-
tilan arkea. Turvallinen tyOympéristo
on pitkélti kiinni asenteista ja tyokult-
tuurista. Mitddn ihmelddkkeitd ta-
voitteen saavuttamiseksi meilld ei va-
litettavasti ole. Asiat tdytyy vain kii-
reessdkin tehdé maltilla ja oikein, ettei
turhia haavereita satu.

— Kun turvallisista tydtavoista tu-
lee tapa, tulevat ne arjessa ”selkdyti-
mestd”, toteaa Erik Lindroos, Melan
tyOturvallisuusagronomi.

Ennakoi, malta

ja tee oikein

Jokainen tapaturma on liikaa. Tapa-
turmia voidaan tehokkaasti ehkaista
ennakoimalla, maltilla ja oikeilla ty6-
tavoilla. Haluamme tuoda entistd ni-
kyvdmmin esiin maatilojen tyoturval-
lisuuden. Nolla tapaturmaa maatiloil-
la -tavoitteen saavuttamista tukee uusi
palvelumme, tyoturvallisuusneuvoja.
On tirkedd pysahtyi aika ajoin miet-
timdédn omia tyd- ja toimintatapoja.

Suorita Suojaintutkinto
ja tee itsestdsi suojain-
mestari!

Farmarin suojaintutkinto on
tarkoitettu kaikille maatalou-
den parissa tyoskenteleville,
erityisesti maatalousyrittajille
ja alan opiskelijoille.
mela.fi/suojaintutkinto

Olisiko niissd kenties jotain paranta-
misen varaa tyGturvallisuus ja tyoky-
vyn ylldpito huomioiden?

—Tarjoamme asiakkaillemme mah-
dollisuuden keskustella tyoturvalli-
suus asiantuntijamme kanssa tilan ty6-
tavoista ja niiden kehittdmisestd. Kes-
kustelut ovat luottamuksellisia, ko-
rostaa Erik.

Muista nama

vaaranpaikat

Vuodesta toiseen tilastojen kirjesséd né-
kyvét samat tapaturmat. Eniten sat-
tuu kaatumisia ja liukastumisia. Ndma
vaaranpaikat poistat liukkautta torju-
malla, valaistusta lisddmalld sekd yl-
lapitdmalla yleistéd jirjestystd ja siis-
teytta.

Myo0s eldinten siirtimisessé ja hoi-
tamisessa usein sattuu ja tapahtuu.
Yleensd kokemus ja rauhallisuus aut-
tavat eldinten hoidossa. Tilojen suun-
nittelussa tirkedd on, ettd pakoreitit
ovat olemassa ja ettei paivittdisissd

Pelaa vauhdikasta
lasten FARMIRALLI
-mobiilipelia.

Maatilan turvallisuuteen opastavan
pelin voi ladata maksutta Google
Play Kauppa -sovelluksessa.
Farmiralli toimii Android-puheli-
missa. Katso traileri YouTubesta.

hoitotilanteissa tarvitsisi kulkea eldin-
ten keskell4.

Koneet ovat nykyisin turvallisia ja
niiden oikea kéytto ei aiheuta tapatur-
mavaaraa. Muistathan my6s huoltaa
koneet sdanndllisesti. Kiire ja hoppu
eivit sovi konetoihin. Koneiden kor-
jaamiset ja héiriotilanteet kenttdolo-
suhteissa aiheuttavat myds vaaran-
paikkoja. Muista aina sammuttaa ko-
neennen héiridtilanteen purkamista
tai huoltotoimenpiteitd.

Lepo on tarpeen
Jotta fyysisesti ja henkisesti raskaassa
maataloustydssa jaksaa, tulee nuorille
ja innokkaille yrittgjille korostaa tyén
ja levon tasapainoa.

— Tilapéisesti viljelija toki pystyy
tekemaéén pitkid tyOpédivid ruuhkahui-
pun yli, mutta télléinkin on otettava

aikaa myo6s palautumiselle, muistut-
taa Erik.

GETITON
® Google Play,

TYOTURVALLISUUS ON ASENNETTA!

029 435 2100

Tydymparistosta turvallisempi — me autamme!

Olemme kidynnistaneet uuden asiakkaidemme
tyoturvallisuutta tukevan palvelun, ty6turvalli-

esimerkiksi:

Tyoturvallisuusneuvojalta voit kysya

suusneuvonnan. * turvallisista tyStavoista ja tyStapojen
sujuvoittamisesta

Maatalousyrittdjille sattuu paljon tyStapaturmia ja * suojautumisesta ja suojaimista

ldheltd piti -tilanteita. Tydturvallisuusneuvoja auttaa * tyotd helpottavista apuvdlineistd

sinua tekemdan tilastasi entistd turvallisemman sinulle * lasten turvallisuudesta

ja perheellesi.

* riskien arvioinnista.

Naiin paaset tyoturvallisuusneuvojan juttusille

Soita numeroon 029 435 2100 tai laita viesti: tyoturvallisuusneuvoja@mela.fi.

Voit ldhettdd myos videon tai kuvan haasteellisesta tyovaiheesta tai -tavasta, johon kaipaat neuvoja.

Tyhy-Tietdjd tietdd

Tdlld palstalla voit kysyd Tyhy-Tietdjdltd. Hdn innostuu, kun kysymykset
koskevat tydn ja hyvinvoinnin yhteyttd. Mikddn fyysinen, psyykkinen

tai sosiaalinen ei ole vierasta Tietdjdlle. Kysy mitd vain, Tietdjd

vastaa mitd vain. Ldhetd kysymyksesi osoitteeseen tyhy@mela.fi.
Kysymykset julkaistaan nimimerkilld.

Tyhy-Tietdjda on lihestynyt

Nimimerkki ”Kuivunut rehkija”

Aamukahvin jalkeen ei paljon tule juotua. Iltaisin sitd sitten
huomaa, ettd on kauhea jano ja vettd pitdd horppid lasikaupalla.
Paivélld toisinaan sdrkee myods pddtd ja vasymys iskee. Tiedan, ettd
veden juontia pitkin pdivad pitdisi lisdtd, mutta miten se onnistuu,
kun keittidon ehtii istahtaa vasta illalla?

VASTAUS

Hyvin huomioitu, veden juonti tosiaan on tdrkedd. Riittavd nesteytys
pitkin pdivda saa olon tuntumaan virkedltd ja auttaa jaksamaan. Jos
pdivan aikana on tullut juotua vain aamukahvi, nestehukka voi olla
hyvinkin syynd iltapdivdn kivistavddn pdahan. Tyhy-Tietdjd on kuullut,
ettd ruoasta saatavan nesteen lisaksi aikuisen tulisi juoda paivittdin
[—1,5 litraa eli 5-8 lasillista. Hikoillessa nesteen tarve kuitenkin
lisddntyy.

Paivan kiireiden keskelld nesteytys saattaa vdlilld unohtua, mutta
onneksi siihen on niksejd olemassal Rutiinit auttavat muistamaan,
joten vedenjuonti kannattaa lisitd jokapdivdisiin toimiin mukaan.
Kulauta kurkusta alas iso vesilasi aina aamupalan yhteydessa.
Hyddynnd myds muut ruokahetket ja juo lasillinen vettd ruoan
kyytipoikana. Pysahdy vdlilld kuulostelemaan janon tunnetta: milloin
on aika kipaista hakemaan vesilasi? Voit myds kokeilla maustaa vettd
esimerkiksi sitruunalla tai kurkulla, jolloin makuun tulee vaihtelua.

Vesipullo on oiva kaveri tyopdivdan. Taytd se aamulla ja ota mukaan
traktorin hyttiin, tyShousujen taskuun tai tietokoneen ddreen. Kun
vesipullo on kdden ulottuvilla koko ajan, veden juonti muistuu
mieleen helpommin. Ehkd avaamattomia kivenndisvesipulloja voisi
lisdksi viedd sdiloon konehallin hyllylle, kuivurin nurkkaan tai auton
takakonttiin? Sieltd [6ytyy sitten suun kostuketta, kun jano yllattda.
Nestettd saa myds tuoreista hedelmistd ja vihanneksista — samalla
saa hyvdn vdlipalan ja taas jaksaal

Tyhy-Tietdjd

Melan vuosi 2018

Maatalous-
yrittdjdn
keskimaardinen
MYEL-tyo6tulo
1 707 e/kk

Tarkeita lukuja

Asiakkaille maksetut etuudet I 167 milj.e
* Kokonaisliikekulut 27,4 milj.e
Sijoitustoiminnan nettotuotto 4,7 milj.e

\4 Apurahan-
saajan
keskimaardinen
MYEL-tyo6tulo

60 138 MYEL-eldkevakuutettua, joista 1 917 elkk

3 105 oli apurahansaajia
81 689 MATA-tapaturmavakuutettua
Vuosilomaan
oikeutettuja
kotieldinyrittdjia
16 435

112 624 tydeldkkeensaajaa

69 875 hakemusta

4 519 uutta korvattua tydvahinkoa
Sijaisavun
kayttdjid
192 5368
melalaista,

joista 38

asiamiehid

Vailitd viljelijasta
-projektin osto-

palvelusitoumuksia

mydnnettiin
1 113 kpl

Lue toimintakertomus, toimitusjohtajan katsaus ja tilinpaatés
kokonaisuudessaan mela.fi > Tietoa Melasta > Vuosikertomus
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Jaakko !
Saariluoma ' \

Vesterinen /

Yhtyeineen
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Turvaamme arkeasi,
tuemme ty&tasil

Tule risteilemadn kanssamme Mela-turvan ja MYEL-vakuuttamisen 50-vuo- Hyttiluokat | henkilélle 2 henkildlle 3 henkildlle 4 henkildlle
tisjuhlan merkeissd. Mukavan yhdessdolon ja huippuesiintyjien lisdksi Mela-turvan ja
Vilitd viljelijdsta -projektin parhaat asiantuntijamme ovat kdytettdvissdsi 7.-8.11.2019

Silja Europalla.

De Luxe 154 e/hlo
A-hytti (ikkunallinen) 110 e/hlo
B-hytti (ikkunaton) 83 e/hlo

92 e/hlo - -
70 e/hlo 57 e/hlo 50 e/hlo

60 e/hlo 50 e/hlo 45 e/hlo
Matlkan ailkana nautimme hyvdstd ruoasta, mukavasta seurasta, musiikista ja muusta Hi e
intaan sisaltyy
Silja Europa-risteily Helsinki—Tallinna—Helsinki valitussa hyttiluokassa
tervetulotilaisuus
seminaariohjelma

erinomaisesta ohjelmasta.

Aloitamme risteilyn juhlapuheilla ja lasillisella kuohuvaa. Jaakko Saariluoma

hauskuuttaa juhlavaked.

Musiilddpuolta hoitaa erityisen upeasta live-esiintymisestd tunnettu Vesterinen
Yhtyeineen.

Toisena risteilypdivana pddset syventymddn Mela-turvaan asiantuntijoidemme
kanssa.

litapaivaseminaarissa saamme vinkkejd aivotutkija Minna Huotilaiselta aivojen
huottoon” ja stressin vdahentdmiseen. Liisa ja Juha Vilila kertovat, kuinka selvitd
eldmdn monista kddnteistd ja pitdd parisundekin siind melskeessd kasassa. Vaihto-
ehtoisena ruotsinkielisena ohjelmana Maria Sundblom-Lindberg ker
too parisuhteen hoitamisesta yhdessd tydskentelyn ja arjen paineiden puristuksessa.

buffet-illallinen ruokajuomineen
viihdeohjelma

meriaamiainen

matkatoimiston palvelut.

Toisena risteilypdivana voit myos kayda tutustumassa Tallinnaan
kello 8—12 valisena aikana.

Lahto Helsingista torstaina 7.11.2019 kello 18.30.
Paluu Helsinkiin perjantaina 8.11.2019 kello 16.00.

Varaa myo6s menopaluukuljetus tilausbussissa kotipaikkakunnaltasi
satamaan. Tarjolla viisi lisimaksullista bussireittia eri puolelta Suomea.
Katso reitit ilmoittautumissivulta.

Varaa matlasi pian, ettd mahdut mukaan!

Kuva:Tallink Silja

TYOHYVINVOINNIN TAPAHTUMAKALENTERI

Maatalousyrittdjien Hyvinvoinnin ABC-kurssit ovat pienryhmakoulutuksia, joilla
kasitellaan arkielamasta tuttuja teemoja: ihmissuhteita, tunteita, elamanhallintaa, stressia
ja kriiseja. Nailla Mielenterveyden ensiapu®|-koulutukseen pohjautuvilla kahden paivin
kursseilla rohkaistut huolehtimaan omasta ja laheistesi hyvinvoinnista.

Kokemaki 24.-25.10. Levi 30.-31.10.
Peurunka 30.-31.10. Leppavirta 25.-26.11.
Kalajoki 2.-3.12. Tahko 12.—13.12.

limoittautumisohjeet ja tarkemmat tiedot kursseista osoitteesta mela.fi

Kurssit tdyttyvdt nopeasti, joten varaathan paikkasi ajoissa!

Mela tanaan -lehti Melan asiakkaille
ISBN 952-5275-01-9

padtoimittaja Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela-fi

julkaisija Maatalousyrittdjien eldkelaitos
Revontulenpuisto 2,02 100 Espoo,
vaihde 029 435 | |, www.mela.fi

ulkoasu Virve Laine
paino Grano 5/2019

Lue lisda ja varaa matkasi osoitteessa mela.fi

Hyvinvointipaivat jarjestetaan tana vuonna teemalla ’Mind muutoksessa — uskallanko
ottaa askeleen”. Muutoksen kohtaamiseen valmentavat paikkakunnasta riippuen mm.
Anna Perho seka Tommy Hellsten. Haluamme tarjota sinulle paivan taynna inspiroivaa
puhetta — huumoria ja hyvaa ruokaa unohtamatta.

Maatalousyrittdjien ja kalastajien hyvinvointipdivat:

Leppavirta 23.10. Oulu 14.11.
Ahvenanmaa |4.11. (ruotsinkielinen) Seinajoki 20.11.
Laukaa 21.11. Pori 27.11.
Sotkamo 3.12.

limoittautumisohjeet ja tarkemmat tiedot tapahtumista pdivittyvdt kesdn
loppupuolella nettisivuillemme.

Poronhoitajien hyvinvointipdivat: Levilla 5.-6.9. Lue lisida mela.fi

Seuraa meité juurevajoukko.fi



